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Dohoda o partnerstve na realizaciu projektu

»Zdravé srdce Mesta KosSice / Healthy Heart of KoSice*

Sidlo:

Pravna forma:

I1CO:

DIC:

Osobitny ucet pre projekt:
Statutarny organ:

(d’alej len ,,Prijimatel™)

medzi
Mestom KoSice

Trieda SNP 48A, 040 11, Kosice - mestska ¢ast’ Zapad
Obec (obecny urad), mesto (mestsky trad)

00691135

2021186904

SK76 5600 0000 0004 4248 5172

Ing. Jaroslav Polacek, DPA - primator

a

Regionalny urad verejného zdravotnictva

Sidlo:

Pravna forma:
ICO:

DIC:

Statutarny organ:

Sama Chalupku €. 5, 071 01 Michalovce

Statna rozpocCtova organizacia

17335680

2020739391

MUDir. Janka Staskova, MPH — regionalny hygienik

Zriadeny podl’a osobitnych pravnych predpisov

(d’alej len ,,Partner*)

d’alej jednotlivo ako ,,zmluvna strana“ a spolo¢ne ako ,,zmluvné strany*

PREAMBULA:

Ramcova dohoda medzi vladou Slovenskej republiky a Svajéiarskou federalnou radou
o implementacii druhého $vajiarskeho prispevku vybranym ¢lenskym §taitom Europskej unie
na znizenie hospodarskych a socidlnych rozdielov v ramci Eurdpskej Unie bola podpisana

v Bratislave diia 19. septembra 2023 (d’alej len ,,Ramcova dohoda“);

Podl'a Ramcovej dohody Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR
vystupuje ako Narodna koordina¢néd jednotka (d’alej len "NKJ") a ako Spravca programu
(dalej len "Poskytovatel™);

Dohoda o podpornom opatreni medzi Svajéiarskou agentirou pre rozvoj a spolupracu /
SvajCiarskym Statnym sekretariatom pre hospodarske zalezitosti (d’alej len ,,SDC/SECO*)
a NKJ o podpornom opatreni ,,Svajc¢iarsko-slovensky program Zdravie* bola uzatvorena dna

1. 4. 2025 (dalej len ,,Dohoda o podpornom opatreni®);



Projektova zmluva ¢. 222/2026 medzi Mestom KoSice, ako prijimatelom (d’alej len
,Prijimatel™), a Poskytovatelom na realizaciu projektu ,,Zdravé srdce Mesta KoSice®, kod
projektu 0410-2SC-HLT-PC3-016 (d’alej len ,,Projekt*), nadobudla uc¢innost’ diia 13.6.2026;

Kedze Partner vystupuje v Projekte ako projektovy partner bez finanénej ucasti a podiel'a sa
na realizacii aktivit Projektu v rozsahu podl'a Projektovej zmluvy a aktudlnej Ziadosti o projekt,
zmluvné strany sa dohodli na uzatvoreni tejto partnerskej dohody:

Clanok 1
Rozsah posobnosti a ciele

1.1 Tato partnerska dohoda (d’alej len ,,Dohoda*) vymedzuje prava a povinnosti zmluvnych
stran a stanovuje podmienky ich spoluprace pri realizacii Projektu.

1.2 Zmluvné strany budua konat’ v stlade s pravnym ramcom druhého Svaj€iarskeho prispevku
stanovenym v ¢lanku 2 Ramcovej dohody (d’alej len ,,Pravny ramec®), najmé s prislusSnymi
pravnymi predpismi, ako aj so vSetkymi podmienkami stanovenymi v Projektovej zmluve.
Zmluvné strany vyslovne potvrdzujt, ze maju pristup k dokumentom Pravneho ramca, ako aj
k priruckdm a usmerneniam vydanym NKJ (dalej len ,,Pravidla implementacie®)
a k relevantnym ustanoveniam Projektovej zmluvy, a ze sa s nimi oboznamili.

1.3 Partner berie na vedomie, ze Prijimatel’ je vo¢i Poskytovatel'ovi zodpovedny za riadnu
realizaciu Projektu ako celku, a zavédzuje sa poskytovat’ Prijimatel'ovi potrebnt sti¢innost’ pri
plneni povinnosti vyplyvajucich z Projektovej zmluvy, Pravneho ramca a Pravidiel
implementécie.

1.4 V3etky prilohy k tejto Dohode tvoria jej neoddelitel'nu stcast’. V pripade nestladu medzi
prilohami a Dohodou ma prednost’ Dohoda, pokial’ z Projektovej zmluvy nevyplyva inak.

1.5 Predmetom tejto Dohody je uprava vztahov medzi zmluvnymi stranami pri realizécii
Projektu, ktorého cielom je =zlepSenie verejného zdravia, podpora prevencie
kardiovaskularnych ochoreni a zdravého Zivotného Stylu obyvatel'ov KoSic.

Clanok 2
Nadobudnutie platnosti, i¢innosti a trvanie Dohody

2.1 Tato Dohoda nadobuda platnost’ diiom jej podpisu oboma zmluvnymi stranami.

2.2 Téato Dohoda je povinne zverejiiovanou zmluvou podl’a prislusnych ustanoveni zakona ¢.
211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informécidm v zneni neskorSich predpisov a nadobuda
ucinnost’ dihiom nasledujucim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmllv.

2.3 Téato Dohoda sa uzatvara na dobu ur€itt, a to do splnenia vSetkych povinnosti zmluvnych
stran vyplyvajucich z tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Pravneho rémca a Pravidiel
implementécie, vratane povinnosti tykajucich sa ukoncenia Projektu, udrzatelnosti, kontroly,
archivécie, majetku a pripadnych nezrovnalosti.



Clanok 3
Hlavné ulohy a zodpovednosti stran

3.1 Zmluvné strany prijma vSetky vhodné a potrebné opatrenia na zabezpecenie plnenia
zavizkov a ciel'ov vyplyvajucich z tejto Dohody.

3.2 Zmluvné strany plnia svoje prislusné povinnosti u€inne, transparentne, vcas a s odbornou
starostlivostou. Vzajomne sa informuju o vSetkych zalezitostiach dblezitych pre spolupracu a
realizaciu Projektu. Vo vSetkych zalezitostiach konaji v dobrej viere a v zadujme riadnej
realizacie Projektu.

3.3 Zmluvné strany zabezpecia dostatoéné personalne a odborné kapacity potrebné na
realizaciu Uloh podla tejto Dohody. Zamestnanci zmluvnych stran, ako aj tretie osoby,
prostrednictvom ktorych zmluvné strany zabezpecuji plnenie svojich uloh, st povinni pri
realizacii Projektu dodrziavat’ prisluSné pravne predpisy Slovenskej republiky a Eurdpske;j
unie, Projektova zmluvu, Pravny ramec a Pravidla implementacie.

3.4 Zmluvné strany prijmua primerané opatrenia na predchadzanie Skoddm na majetku a ujme
na zdravi osOb v suvislosti s realizaciou Projektu. Kazda zmluvna strana zodpoveda za
bezpecnost’ a riadne zabezpecenie ¢innosti, ktoré realizuje sama alebo prostrednictvom tretich
0s0b.

3.5 Kazdé zmluvnd strana urci projektového manazéra alebo kontaktni osobu zodpovednu za
koordinaciu svojej Casti Projektu a za komunikéciu, vymenu dokumentacie a poskytovanie
sucinnosti druhej zmluvnej strane. Zmenu projektového manazéra alebo kontaktnej osoby je
zmluvna strana povinna bezodkladne oznamit’ druhej zmluvnej strane.

3.6 Zmluvné strany vykondvaju ¢innosti v rozsahu podla tejto Dohody, Projektovej zmluvy
a aktualnej verzie Ziadosti o projekt registrovanej v systéme EGRANT, ktora tvori Prilohu &.
1 tejto Dohody. Aktuilna Ziadost' o projekt blizsie uréuje najmai rozsah aktivit, zapojenie
zmluvnych stran, rozpocet, indikatory a o¢akavané vystupy Projektu.

3.7 Partner sa zavézuje realizovat’ ¢innosti, za ktoré zodpoveda podl'a tejto Dohody a jej priloh,
riadne, véas a v sulade s Projektovou zmluvou, aktualnou Ziadostou o projekt, Pravnym
ramcom a Pravidlami implementacie. Ak je na riadne plnenie uloh Partnera potrebna su¢innost’
Prijimatel’a, Partner je povinny o fiu poziadat’ v€as a v primeranom rozsahu.

3.8 Ak pocas realizacie Projektu dojde k zmene Projektovej zmluvy, Ziadosti o projekt alebo
inych zavéznych podmienok Projektu, ktoré maji vplyv na tlohy, rozpocet alebo povinnosti
Partnera, zmluvné strany si poskytna potrebnu sti¢innost’ a podl'a potreby upravia tito Dohodu
alebo jej prilohy.

3.9 Ziadna zo zmluvnych stran nie je opravnena konat’ v mene druhej zmluvnej strany alebo
robit’ pravne zavidzné vyhlasenia v jej mene, pokial’ na to nemad jej predchadzajice vyslovné
pisomné splnomocnenie. Tym nie je dotknutd koordinacnd tloha Prijimatela vo vztahu
k Poskytovatel'ovi podl'a Projektovej zmluvy.



Clanok 4
Povinnosti Prijimatel’a

4.1 Prijimatel je zodpovedny za celkovi koordinaciu a riadenie Projektu voc¢i Poskytovatel'ovi
v sulade s Projektovou zmluvou, Pravnym ramcom, Pravidlami implementéacie a touto
Dohodou.

4.2 Prijimatel’ sa zavizuje najma:

a) koordinovat realizaciu Projektu a zabezpeCovat’ komunikaciu s Poskytovatel'om;

b) bezodkladne informovat’ Partnera o skuto¢nostiach, ktoré mézu mat’ vplyv na
realizéciu aktivit Partnera alebo na plnenie jeho povinnosti podl'a tejto Dohody;

¢) poskytnut’ Partnerovi pristup k relevantnym dokumentom, udajom a informaciam,
ktoré ma k dispozicii a ktoré su potrebné na riadne plnenie povinnosti Partnera
podl’a tejto Dohody;

d) na poziadanie poskytnut’ Partnerovi kdpiu podpisanej Projektovej zmluvy vratane
jej pripadnych dodatkov;

e) konzultovat’ s Partnerom ndvrhy zmien Projektu alebo Projektovej zmluvy, ak sa
tieto zmeny moézu dotykat’ uloh, prav, povinnosti alebo rozpoc¢tu Partnera;

f) poskytovat’ Partnerovi primerant su¢innost’ potrebni na riadne plnenie jeho uloh
v Projekte.

4.3 Ak Prijimatel zisti, ze Partner nerealizuje svoju Cast’ Projektu riadne, v¢as alebo v sulade
s touto Dohodou, Projektovou zmluvou, Pravnym radmcom alebo Pravidlami implementécie,
bez zbytocného odkladu vyzve Partnera na napravu a ur¢i mu primerant lehotu na odstranenie
zistenych nedostatkov. Tym nie je dotknutd povinnost’ Prijimatel’a informovat’ Poskytovatel’a,
ak mu takato povinnost’ vyplyva z Projektovej zmluvy, Pravneho ramca alebo Pravidiel
implementacie.

4.4 Ak Partner v urCenej lehote nezabezpeci napravu alebo ak porusenie jeho povinnosti moze
mat’ podstatny vplyv na realizéciu Projektu, plnenie podmienok Projektu, plnenie indikatorov
alebo vznik nezrovnalosti, zmluvné strany bezodkladne prerokuji d’alsi postup. Tym nie je
dotknuté pravo Prijimatel’a postupovat’ podla ustanoveni tejto Dohody tykajucich sa ndhrady
Skody alebo ukoncenia Dohody.

Clanok 5
Povinnosti Partnera

5.1 Partner je zodpovedny za riadne, v€asné a uplné vykondvanie aktivit a tloh, ktoré mu
prisluchaji podrla tejto Dohody, Projektovej zmluvy a aktudlnej Ziadosti o projekt, ktora tvori
Prilohu ¢. 1 tejto Dohody.

5.2 Partner je povinny najma:

a) realizovat’ svoju Cast' Projektu v sulade s touto Dohodou, Projektovou zmluvou,
Pravnym ramcom, Pravidlami implementicie a prisluSnymi pravnymi predpismi
Slovenskej republiky a Europskej tinie;

b) zabezpecit’ riadne, v€asné a odborné vykonanie aktivit, za ktoré zodpoveda alebo na
ktorych sa podiela, vratane dosiahnutia suvisiacich vystupov, indikatorov a osobitnych
podmienok Projektu;



c) bezodkladne informovat’ Prijimatela o vSetkych okolnostiach, ktoré mézu mat’ vplyv
na spravnost’, vcasnost, uplnost’ alebo opravnenost’ jeho plnenia, najmi o riziku
omeskania, zmene rozsahu aktivit, problémoch pri verejnom obstaravani, napliiiani
indikatorov alebo zabezpeceni udrzatel'nosti;

d) poskytovat” Prijimatel'ovi vSetky informdcie, dokumenty a podklady potrebné na
vypracovanie sprav, ziadosti o platbu, monitorovacich sprav, odpoctov, vyhodnoteni
indikatorov a d’alSich dokumentov predkladanych Poskytovatel'ovi, a to v terminoch a
forme ur¢enej Prijimatelom alebo Poskytovatel'om;

e) viest’ primeranu evidenciu dokumentov, podkladov, vystupov a aktivit tykajucich sa
Casti Projektu, na ktorej sa Partner podiel’a, v rozsahu potrebnom na preukazanie riadne;j
realizacie Projektu;

f) uchovavat vSetky dokumenty a podklady tykajlice sa jeho ucasti na Projekte, vratane
vystupov, prezenénych listin, fotodokumentacie, podkladov k aktivitam a dalSich
relevantnych dokladov, po dobu vyzadovanu Projektovou zmluvou, Pravnym rdamcom
a Pravidlami implementacie, najmenej vSak 10 rokov po ukonéeni Podporného
opatrenia, ak zavézné pravidla neurcuju dlhsiu dobu;

g) umoznit’ Prijimatelovi, Poskytovatelovi a vSetkym oprdvnenym kontrolnym,
auditorskym alebo monitorovacim orgdnom vykon kontroly, auditu, monitorovania
alebo overovania na mieste a poskytnit’ im vsetku potrebnil sucinnost’, dokumenty
a informacie;

h) bezodkladne informovat Prijimatela o vsetkych pripadoch podozrenia alebo
skutocného podvodu, korupcie, konfliktu z&dujmov, nezrovnalosti, neoprdvneného
vydavku alebo inej nezakonnej ¢innosti, o ktorych sa dozvie v suvislosti s realizaciou
Projektu;

1) zabezpecCit dodrziavanie pravidiel publicity a komunikacie Projektu v rozsahu, v akom
sa vztahuju na aktivity, vystupy, priestory, infraStruktiru, materidly a podujatia
realizované Partnerom,;

j) poskytovat’ Prijimatelovi potrebnu sucinnost’ tak, aby Prijimatel’ mohol riadne a vcas
plnit’ povinnosti vyplyvajuce z tejto Dohody, Projektove; zmluvy, Pravneho ramca
a Pravidiel implementécie;

k) ak sa Partner bude podielat’ na priprave alebo realizacii podkladov suvisiacich s
verejnym obstaravanim v Projekte, je povinny poskytnit’ Prijimatelovi potrebnu
sucinnost’ a pravdive, Uplné a v€asné informacie.

5.3 Partner zodpoveda Prijimatelovi za spravnost’, uplnost’ a pravdivost’ vSetkych informacii,
udajov, vyhlaseni a dokumentov, ktoré Prijimatelovi poskytne v suvislosti s realizaciou
Projektu.

5.4 Partner je povinny bezodkladne ozndmit’ Prijimatelovi kazdu skutocnost’, ktord méze mat’
vplyv na jeho oprdvnenost, schopnost’ realizovat’ Projekt, plnenie osobitnych podmienok
Projektu alebo dodrziavanie pravidiel Stitnej pomoci, verejného obstaravania, ochrany
osobnych udajov, publicity, udrzatel'nosti alebo konfliktu zaujmov.

Clanok 6
Rozpocet Projektu a finanéna ucast’ Partnera

6.1 Celkovy rozpocet Projektu, rozdelenie vydavkov podl'a aktivit a rozpocCtovych poloziek,
ako aj d’alSie finan¢né udaje Projektu st uvedené v Projektovej zmluve a v aktudlnej verzii
Ziadosti o projekt, ktora tvori Prilohu €. 1 tejto Dohody.



6.2 Vyska Projektového grantu urcend pre Partnera predstavuje sumu 0 EUR, v sulade s
Projektovou zmluvou a aktudlnou Ziadostou o projekt.

6.3 Partner berie na vedomie, Ze mu v ramci Projektu nevznikd narok na poskytnutie
finan¢nych prostriedkov z Projektového grantu ani na preplatenie vydavkov, pokial’ sa
zmluvné strany pisomne nedohodnu inak a takyto postup bude v stlade s Projektovou zmluvou,
Pravnym ramcom a Pravidlami implementacie.

Clanok 7
Spravy, podklady a informovanie o pokroku

7.1 Partner je povinny riadne a v€as informovat Prijimatel’a o pokroku pri realizacii tej Casti
Projektu, za ktort zodpoveda alebo na ktorej sa podiela, a poskytovat’ mu vSetky informécie
a podklady potrebné na vypracovanie sprav, ziadosti o platbu, monitorovacich sprav, odpoctov,
vyhodnoteni indikéatorov a d’alSich dokumentov predkladanych Poskytovatel'ovi.

7.2 Partner je povinny predkladat’ Prijimatelovi podklady podla ods. 7.1 tohto c¢lanku
v rozsahu, forme a terminoch urenych Prijimatelom, a to tak, aby Prijimatel’ mohol riadne
a v€as splnit’ svoje povinnosti vo¢i Poskytovatel'ovi.

7.3 Partner je povinny na poziadanie Prijimatela bezodkladne doplnit’ alebo vysvetlit
predlozené informacie, tidaje alebo podklady, ak sl neuplné, nejasné alebo ak ich doplnenie
vyzaduje Poskytovatel alebo ind opravnena osoba.

7.4 Partner zodpoveda za spravnost, uplnost a pravdivost udajov a podkladov, ktoré
Prijimatelovi poskytne na ucely sprav, Zziadosti o platbu, monitorovania, kontroly
a vyhodnocovania Projektu.

Clanok 8
Povinnosti po ukonceni Projektu

8.1 Partner je povinny pocas doby udrzatel'nosti Projektu poskytovat’ Prijimatel'ovi potrebnu
sucinnost’ pri zachovani a preukazovani udrzatel'nosti vystupov Projektu, ktoré stivisia s jeho
ucast'ou na Projekte.

8.2 Partner je povinny poskytovat’ Prijimatel'ovi aj po ukonceni realizacie Projektu potrebnu
sucinnost’ pri kontrolach, auditoch, monitorovani, vyhodnocovani udrzatel'nosti, preukazovani
plnenia indikatorov a rieSeni pripadnych nezrovnalosti.

8.3 Partner je povinny uchovéavat’ dokumenty a podklady tykajice sa jeho Ucasti na Projekte
po dobu vyzadovant Projektovou zmluvou, Pravnym rdamcom a Pravidlami implementécie.

Clanok 9
Kontroly a audity

9.1 Kontroly, audity, monitorovanie, evaluacie a overovania na mieste tykajuce sa Projektu sa
vykonavaju v sulade s Projektovou zmluvou, Pravnym rdmcom, Pravidlami implementécie a
prislusnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky a Europskej unie.



9.2 Partner je povinny umoznit' Prijimatelovi, Poskytovatel'ovi a vSetkym opravnenym
kontrolnym, auditorskym, monitorovacim alebo hodnotiacim organom vykon kontroly, auditu,
monitorovania, evaluacie alebo overovania na mieste v rozsahu tykajucom sa casti Projektu
realizovanej Partnerom.

9.3 Partner je povinny poskytnit’ vSetku potrebni suéinnost, najmid umoznit pristup k
dokumentom, podkladom, vystupom Projektu a d’alsSim informacidm suvisiacim s realizaciou
Projektu v rozsahu tykajucom sa jeho i¢asti na Projekte.

9.4 Partner je povinny zabezpecit' pritomnost’ zodpovednych osob a poskytnut’ vysvetlenia,
doklady a dopliujuce informacie v lehotach ur¢enych Prijimatel'om, Poskytovatelom alebo
prislusnym opravnenym orgénom.

9.5 Partner berie na vedomie, ze kontrola alebo audit mézu byt vykonané aj po ukonceni
realizacie Projektu, pocCas celej doby stanovenej Projektovou zmluvou, Pravnym ramcom
a Pravidlami implementacie.

Clanok 10
Konflikt zaujmov

10.1 Zmluvné strany su povinné prijat’ vSetky primerané opatrenia na predchadzanie vzniku
konfliktu zaujmov, ktory by mohol ohrozit’" nestranné, objektivne, transparentné alebo
hospodarne plnenie tejto Dohody a realizaciu Projektu.

10.2 Konflikt zdujmov mdze vzniknut’ najmi z dovodu ekonomickych zauymov, politickych,
osobnych, rodinnych, pracovnych alebo inych vézieb, alebo z dovodu akéhokol'vek iného
spolo¢ného zaujmu, ktory by mohol ovplyvnit nestranné a objektivne plnenie povinnosti podl'a
tejto Dohody.

10.3 Akakol'vek skutocnost’, ktora predstavuje alebo moéze predstavovat konflikt zaujmov,
musi byt’ bezodkladne pisomne ozndmend druhej zmluvnej strane. Zmluvna strana, ktorej sa
konflikt zauymov tyka, je povinna bezodkladne prijat’ vSetky potrebné opatrenia na jeho
odstranenie alebo zmiernenie jeho dosledkov.

10.4 Zmluvné strany su povinné zabezpecit, aby sa ich zamestnanci, Statutdrne organy, riadiaci
pracovnici, osoby zapojené do realizacie Projektu a tretie osoby konajtice v ich mene nedostali
do situécie, ktora by mohla viest’ ku konfliktu zdujmov.

10.5 Kazda zmluvna strana je opravnend poziadat’ druht zmluvni stranu o informécie alebo
doklady preukazujuce, Ze boli prijaté primerané opatrenia na predchadzanie alebo odstranenie
konfliktu zadujmov. Ak prijaté opatrenia nie si dostato¢né, dotknutd zmluvna strana je povinna
prijat’ dodato¢né opatrenia v primeranej lehote urc¢enej druhou zmluvnou stranou.

Clanok 11
Dovernost’ informacii

11.1 Zmluvné strany sa zavédzuju zachovavat dovernost’ informacii, ktoré si navzajom
poskytnu v suvislosti s realizaciou Projektu a ktoré su oznacené ako doverné alebo ktorych
déverna povaha vyplyva z ich obsahu alebo okolnosti ich poskytnutia.



11.2 Povinnost’ ml¢anlivosti sa nevztahuje na informéacie, ktoré:

a) su verejne dostupné alebo sa verejne dostupnymi stanu inak ako porusenim tejto
Dohody;

b) boli zmluvnej strane preukdzatelne zname pred ich poskytnutim druhou zmluvnou
stranou,

¢) musia byt spristupnené podla pravnych predpisov, Projektovej zmluvy, Pravneho
ramca, Pravidiel implementicie alebo na zaklade poziadavky Poskytovatela c¢i
opravnenej kontrolnej osoby;

d) st zverejiované v suvislosti s povinnym zverejiovanim zmluv, publicitou Projektu
alebo informovanim verejnosti o podpore Projektu.

11.3 Zmluvné strany si povinné zabezpecit’, aby doverné informacie boli spristupnené len
osobam, ktoré ich potrebujli poznat na ucely realizacie Projektu alebo plnenia povinnosti podl'a
tejto Dohody.

11.4 Ustanovenia tohto ¢lanku sa nedotykaji povinnosti zmluvnych stran podla zdkona ¢.
211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam, predpisov o ochrane osobnych udajov,
Projektovej zmluvy, Pravneho ramca a Pravidiel implementacie.

Clanok 12
Prava dusSevného vlastnictva

12.1 Vlastnictvo prav duSevného vlastnictva k vystupom, materidlom, dokumentom,
databazam, softvéru, aplikaciam, audiovizualnym dielam, fotografidm, metodikdm, analyzam
alebo inym vysledkom vytvorenym v rdmci Projektu sa riadi Projektovou zmluvou, Pravnym
ramcom a Pravidlami implementécie.

12.2 Partner zodpoveda za to, Ze vystupy a materidly, ktoré vytvori alebo zabezpeci v ramci
Projektu, nebudu neopravnene zasahovat’ do prav dusevného vlastnictva tretich osob.

12.3 Partner je povinny zabezpecit, aby Prijimatel’, Poskytovatel' a d’alSie opravnené osoby
mohli pouzivat’ vystupy Projektu v rozsahu potrebnom na realiz4ciu, kontrolu, publicitu,
Sirenie vysledkov, monitorovanie, archivaciu a udrzatel'nost’ Projektu, a to bez dodato¢nych
finan¢nych narokov voci Prijimatel’ovi.

12.4 Ak Partner pri realizécii Projektu vyuZzije diela, materialy, softvér, fotografie, vizualizacie,
texty alebo iné predmety ochrany patriace tretim osobdm, je povinny zabezpecit vSetky
potrebné suhlasy, licencie alebo iné opravnenia na ich pouzitie v rdmci Projektu.

12.5 Partner je povinny na poziadanie Prijimatel’a predlozit’ doklady preukazujice opravnenie
na pouzitie vystupov alebo materialov podl'a tohto ¢lanku.

12.6 Ustanoveniami tohto ¢lanku nie su dotknuté osobitné pravidld Projektovej zmluvy
tykajlice sa vlastnictva, pouzivania a spristupniovania vysledkov Projektu a prav dusevného
vlastnictva.



Clinok 13
Zodpovednost’

13.1 Kazdé4 zmluvna strana zodpoveda za riadne, v¢éasné a uplné plnenie povinnosti, ktoré jej
vyplyvaji z tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Pravneho ramca, Pravidiel implementacie
a prislusnych pravnych predpisov.

13.2 Partner zodpoveda Prijimatel'ovi za Skodu, neopravneny vydavok, finanéni opravu,
korekciu, povinnost’ vratit’ Projektovy grant alebo jeho Cast’, ako aj za iné financné dosledky,
ktoré vznikni v dosledku konania, opomenutia, nedbanlivosti, omeskania alebo poruSenia
povinnosti Partnera podl'a tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Pravneho ramca alebo Pravidiel
implementacie.

13.3 Partner zodpoveda za konanie svojich zamestnancov, Statutarnych organov, zastupcov,
dodavatel'ov a inych osob, prostrednictvom ktorych zabezpecuje plnenie svojich povinnosti
v ramci Projektu, ako keby konal sam.

13.4 Zmluvna strana nezodpoveda za omeskanie alebo nesplnenie povinnosti, ak preukaze, ze
bolo sposobené okolnostami vyluc¢ujucimi zodpovednost’, ktoré nemohla predvidat’, ovplyvnit’
ani odvratit. Dotknutd zmluvna strana je povinnd bezodkladne pisomne informovat’ druht
zmluvnu stranu o vzniku takejto okolnosti a prijat’ primerané opatrenia na zmiernenie jej
dosledkov.

13.5 Za okolnosti vylucujlice zodpovednost sa nepovazuje nedostatok finanénych
prostriedkov, nedostatok personalnych kapacit, omeskanie doddvatel’a, nedostatocna priprava
verejného obstardvania alebo nesplnenie administrativnych povinnosti, pokial nejde
o okolnosti, ktoré¢ zmluvna strana nemohla objektivne ovplyvnit'.

Clanok 14
Nezrovnalosti

14.1 Na ucely tejto Dohody sa nezrovnalosti a podozrenia z nezrovnalosti vykladaji v sulade
s Projektovou zmluvou.

14.2 Ak sa zmluvna strana dozvie o nezrovnalosti alebo o podozreni z nezrovnalosti suvisiacej
s realizaciou Projektu, je povinnd bezodkladne o tom pisomne informovat druhti zmluvnu
stranu a poskytnit’ jej vSetky dostupné informécie a dokumenty potrebné na posudenie
a rieSenie vzniknutej situacie.

14.3 Zmluvné strany s povinné poskytnat’ si navzajom potrebntl sti€¢innost’ pri predchadzani,
zistovani, oznamovani a rieSeni nezrovnalosti alebo podozreni z nezrovnalosti, ako aj pri
prijimani a plneni napravnych opatreni.

14.4 Ak v dosledku nezrovnalosti alebo podozrenia z nezrovnalosti vznikne povinnost’ prijat’
napravné opatrenie, vratit' finan¢né prostriedky, uhradit’ finanénti opravu alebo znasat’ iny
finan¢ny dosledok, zodpovednost’ znasa t4 zmluvna strana, ktorej konanim, opomenutim alebo
porusenim povinnosti bola nezrovnalost’ sposobena.



14.5 Ak nezrovnalost’ alebo podozrenie z nezrovnalosti vznikne v dosledku konania,
opomenutia alebo poruSenia povinnosti Partnera, Partner je povinny nahradit’ Prijimatel’'ovi
vSetky finan¢né dosledky, ktoré z toho Prijimatelovi vzniknl, vratane povinnosti vratit
Projektovy grant alebo jeho Cast’, financnej opravy, korekcie, neopravneného vydavku alebo
inej sankcie.

Clanok 15
Ukoncenie Dohody

15.1 Tuto Dohodu mozno ukoncit’ pisomnou dohodou zmluvnych stran. V dohode o ukonceni
zmluvné strany upravia najma sposob vysporiadania prav a povinnosti, rozpracovanych aktivit,
dokumentécie, majetku a d’al§ich zavézkov suvisiacich s Projektom.

15.2 Prijimatel je opravneny odstupit’ od tejto Dohody, ak Partner podstatnym spdsobom
porusi svoje povinnosti podla tejto Dohody, najmai ak:
a) nerealizuje svoju Cast’ Projektu riadne, vcas alebo v sulade so zaviznymi
podmienkami Projektu,
b) nepredkladé potrebné doklady, podklady alebo vysvetlenia,
c) sposobi vznik neopravneného vydavku, nezrovnalosti, finan¢nej opravy alebo
povinnosti vratit’ financné prostriedky,
d) neposkytuje potrebntl sucinnost’ pri kontrole, audite, monitorovani alebo pri plneni
povinnosti Prijimatel’a vo¢i Poskytovatelovi,
e) porusi povinnosti tykajlice sa publicity, ochrany osobnych tidajov, konfliktu zaujmov,
poskytovania si¢innosti, uchovavania dokumentécie alebo udrzatel'nosti Projektu.

15.3 Pred ukon¢enim Dohody podl'a ods. 15.2 tohto ¢lanku Prijimatel’ spravidla pisomne vyzve
Partnera na napravu a ur¢i mu primeranu lehotu na odstranenie porusenia. To neplati, ak
vzhl'adom na povahu porusSenia nie je niprava mozna, ak hrozi vznik zdvaznej Skody,
nezrovnalosti, finan¢nej opravy alebo ohrozenie realizacie Projektu.

15.4 Partner je opravneny odstipit’ od tejto Dohody v pripade podstatného porusSenia
povinnosti Prijimatel’a, ak Prijimatel’ napriek pisomnej vyzve Partnera a uplynutiu primerane;j
lehoty nezabezpeci napravu.

15.5 V pripade ukoncenia Projektovej zmluvy, podstatnej zmeny Projektovej zmluvy, zmeny
podmienok financovania alebo rozhodnutia Poskytovatel’a, ktoré znemoznuje alebo podstatne
obmedzuje d’alSiu realizaciu Casti Projektu Partnerom, je Prijimatel’ opravneny tito Dohodu
ukon¢it’ pisomnym oznamenim Partnerovi.

15.6 Ukoncenim tejto Dohody nie su dotknuté povinnosti Partnera tykajice sa uchovavania
dokumentécie, poskytovania su€innosti pri kontroldch a auditoch, ochrany doévernych
informacii, prav duSevného vlastnictva, publicity, udrzatel'nosti Projektu a nahrady Skody.

Clanok 16
Prevod prav a povinnosti

16.1 Ziadna zo zmluvnych stran nie je opravnena previest’ alebo postipit’ svoje prava alebo

povinnosti vyplyvajuce z tejto Dohody na tretiu osobu bez predchadzajuceho pisomného
suhlasu druhej zmluvnej strany.
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16.2 Zmluvné strany bertl na vedomie, Ze prevod alebo prechod prav a povinnosti suvisiacich
s realizaciou Projektu moze podliehat’ predchadzajucemu pisomnému sthlasu Poskytovatela
v stlade s Projektovou zmluvou. Ziadna zo zmluvnych strdn nie je opravnena udelit’ sthlas
podrla ods. 16.1 tohto ¢lanku, ak by tym doslo k poruSeniu Projektovej zmluvy alebo pravidiel
vztahujucich sa na Projekt.

16.3 Ak dojde alebo ma ddjst’ k zmene pravneho postavenia niektorej zo zmluvnych stran,
ktora mo6ze mat’ vplyv na jej schopnost’ plnit’ povinnosti podl’a tejto Dohody alebo na realizaciu
Projektu, dotknutd zmluvna strana je povinna bezodkladne o tom pisomne informovat’ druha
zmluvnu stranu.

Clanok 17
Zmeny a doplnenia Dohody

17.1 Tato Dohodu je mozné menit alebo dopliiat’ len na zaklade pisomnej dohody zmluvnych
stran vo forme ocislované¢ho dodatku k Dohode, ak tato Dohoda neustanovuje inak.

17.2 Ak dojde k zmene Projektovej zmluvy, aktualnej Ziadosti o projekt alebo inych zaviznych
podmienok Projektu, ktoré maju vplyv na prava alebo povinnosti zmluvnych stran podla tejto
Dohody, zmluvné strany si poskytnil potrebnll su¢innost’ a podl'a potreby upravia tito Dohodu
alebo jej prilohy.

17.3 Zmena kontaktnych os6b alebo inych technickych a administrativnych tdajov sa
nepovazuje za zmenu Dohody, ak nema vplyv na prava a povinnosti zmluvnych stran; dotknuta
zmluvna strana je vSak povinna takuto zmenu bezodkladne pisomne ozndmit’ druhej zmluvne;j
strane.

Clanok 18
OddeliteI’nost’ ustanoveni

18.1 Ak sa niektoré ustanovenie tejto Dohody alebo jeho Cast’ stane neplatnym, nezdkonnym
alebo nevymahatelnym, nemé to vplyv na platnost, u€innost’ a vymahatel'nost’ ostatnych
ustanoveni tejto Dohody.

18.2 Zmluvné strany sa zavdzuji v dobrej viere rokovat’ o nahradeni neplatného, nezakonného
alebo nevymahatel'ného ustanovenia takym platnym a vymahatel'nym ustanovenim, ktoré¢ bude
v ¢o najvicsej moznej miere zodpovedat’ povodnému ucelu a zameru zmluvnych stran.

18.3 Ak tato Dohoda vyslovne neustanovuje inak, vztahy, ktoré nie si vyslovne upravené
v tejto Dohode, sa riadia Projektovou zmluvou, Pravnym ramcom, Pravidlami implementacie
a prislusnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky.

Clanok 19
Oznamenia a jazyk komunikacie

19.1 VSetky oznamenia, vyzvy, ziadosti, podklady a ind komunikidcia medzi zmluvnymi

stranami podl'a tejto Dohody sa uskuto¢iiuje pisomnou formou, najmi elektronickou postou,
postou alebo prostrednictvom in¢ho preukazateI'ného spdsobu dorucenia.
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19.2 Kontaktné udaje Prijimatel’a:

Mesto KoSice
Trieda SNP 48/A
040 11 Kosice

19.3 Kontaktné udaje Partnera:

RUVZ Michalovce
Sama Chalupku 5
071 01 Michalovce

19.4 Zmena kontaktnych udajov je G€innd dinom dorucenia pisomného ozndmenia druhej
zmluvnej strane a nevyZaduje uzatvorenie dodatku k tejto Dohode.

19.5 Této Dohoda sa uzatvara v slovenskom jazyku. Rozhodujicim jazykom pre vyklad tejto
Dohody a komunikadciu medzi zmluvnymi stranami je slovensky jazyk, pokial’ sa zmluvné
strany v konkrétnom pripade nedohodnu inak.

Clanok 20
Rozhodné pravo a rieSenie sporov

20.1 Tato Dohoda sa riadi pravnym poriadkom Slovenskej republiky. Dohodu je potrebné
vykladat’ aj so zretelom na Projektovli zmluvu, Pravny rdmec a Pravidld implementécie.

20.2 Zmluvné strany sa zavézuju riesit’ akékol'vek spory vzniknuté z tejto Dohody alebo
v suvislosti s iou prednostne rokovanim a vzajomnou dohodou.

20.3 Ak sa spor tyka vykladu alebo uplatiiovania podmienok Projektu, Projektovej zmluvy,
Pravneho ramca alebo Pravidiel implementacie, zmluvné strany sa moézu obratit na

Poskytovatela so Ziadost'ou o stanovisko alebo usmernenie.

20.4 Ak sa spor nepodari vyriesit’ dohodou zmluvnych stran, bude predloZeny vecne a miestne
prislusnému stdu Slovenskej republiky.
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Clanok 21
Zavereéné ustanovenia

21.1 Téato Dohoda predstavuje tplnt dohodu zmluvnych stran o predmete jej upravy a nahradza
vSetky predchadzajuce ustne alebo pisomné dohody zmluvnych stran tykajuce sa predmetu
tejto Dohody.

21.2 Tato Dohoda je vyhotovena v 4 rovnopisoch, z ktorych Prijimatel’ obdrzi 2 rovnopisy
a Partner obdrzi 2 rovnopisy. V pripade elektronického podpisu disponuje kazda zmluvna
strana jednym elektronickym rovnopisom.

21.3 NeoddeliteI'nou sucast’ou tejto Dohody je:

Priloha &. 1 — Aktualna Ziadost’ o projekt registrovana v systétme EGRANT, v zneni ku
diiu podpisu tejto Dohody

21.4 Zmluvné strany vyhlasuju, ze si tito Dohodu riadne precitali, jej obsahu porozumeli,
uzatvaraju ju slobodne, vazne, urcito a zrozumitel'ne, nie v tiesni ani za ndpadne nevyhodnych
podmienok, a na znak stihlasu ju podpisuju.

Za Prijimatel’a:

V Kosiciach, dna:

Mesto KoSice
Ing. Jaroslav Polacek, DPA
primator

podpis:

Za Partnera:

V Michalovciach, dna:

MUDr. Janka Staskova, MPH — regionalny hygienik

podpis:
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Zakladné informacie

1.1 Nazov projektu

Zdravé srdce Mesta Kosice

1.2 Nazov projektu v
anglickom jazyku

Healthy Heart of Kosice

1.3 Nazov podporného
opatrenia

Svajciarsko-slovensky program Zdravie

1.4 Typ podporného opatrenia

Program

1.5 Specificky ciel

3.Posiliovanie socialnych systémov

Vplyvy

Znizenie odvratitel'nej umrtnosti a zniZenie miery vyskytu neprenosnych
chordb, ktorym sa da predchadzat.

1.6 Tematickéa oblast

(xi)Zdravotna starostlivost a socialna ochrana

1.7 Pldnované trvanie projektu 30
(v mesiacoch)
1.8 Cislo podporného UX_00411

opatrenia

1.9 Nazov vyzvania

Prevencia neprenosnych ochoreni v slovenskych mestach

1.10 Kéd vyzvy

HLTO3




Prijimatel

2.1 1CO prijimatela

00691135

Nazov subjektu Mesto Kosice

Ulica Trieda SNP

Cislo domu 48A

Obec KosSice - mestska cast Zapad
PSC 040 11

ICO 00691135

IC DPH $K2021186904

DIC 2021186904

Pravna forma Obec (obecny urad), mesto (mestsky trad)

Statutar 1: Meno Jaroslav

Statutar 1: Priezvisko Polacek

Statutar 1: Meno Priezvisko | Ing. Jaroslav Polacek, DPA

Statutar 1: Funkcia Primator

2.2 Nazov prijimatela v
anglickom jazyku

City of Kosice

2.3 Hlavna cinnost organizacie
a Uloha prijimatela v projekte

Mesto Kosice je druhym najvac¢sim mestom Slovenskej republiky a hlavnym
centrom vychodného Slovenska. Ako samosprava pini Siroké spektrum
funkcii v oblasti verejnej spravy a poskytovania sluzieb pre viac ako 230
000 obyvatelov. Mesto zabezpecuje vykon prenesenych kompetencii statu a
zaroven organizuje a rozvija vlastné samosprdvne aktivity. V kazdodennej
c¢innosti sa zameriava na riadenie rozvoja mesta, izemné planovanie,
spravu mestského majetku, investicie a infrastrukturu. Patria sem
modernizdacia cestnej siete, elektrickovych trati i revitalizacia verejnych
priestorov a obytnych zén. Vyznamnou oblastou je poskytovanie socialnych
sluzieb a podpora Skolstva - Mesto KoSice je zriadovatelom skol a Skolskych
zariadeni, realizuje opatrenia v prospech rodin, seniorov a socialne
znevyhodnenych skupin. V oblasti bezpecnosti zohrava délezitu ulohu
Mestska policia, ktora zabezpecuje poriadok, ochranu verejného majetku a
civilni ochranu. V oblasti zivotného prostredia sa mesto zameriava na
udrzbu zelene, environmentalne projekty a opatrenia na adaptaciu na
zmenu klimy. Mesto KoSice je aj vyznamnym kultirnym a Sportovym
centrom Slovenska, kde podporuje kultirne podujatia, rozvoj Sportovej
infrastruktiry a podmienky pre aktivny Zivot obyvatelov.

V ramci projektu bude hlavnou ulohou Mesta KosSice koordindcia a realizacia
intervencii, ktoré prispeju k prevencii neprenosnych ochoreni, najma
kardiovaskularnych chorob, a k podpore zdravého zivotného stylu. Mesto
zabezpedi zriadenie a udrzanie pozicie koordinatora prevencie na urovni
samospravy a vypracuje ,,Profil zdravia mesta“, ktory poskytne analyticky
podklad pre planovanie dalSich opatreni. Délezitou ¢astou prispevku mesta
bude aj investicia do revitalizacie Sportovych a pohybovych priestorov v
dvoch lokalitach. Prvou je Popradska 72, bytovy dom s priblizne 360
obyvatel'mi zo socidlne slabsieho prostredia, kde je potrebné posilnit
moznosti pre vol'nocasové a pohybové aktivity priamo v mieste byvania.
Druhou lokalitou je Sidlisko nad Jazerom, kde bude vybudované
multifunk¢éné ihrisko sliiziace Sirokej komunite obyvatelov. V oboch




pripadoch vzniknt inkluzivne priestory, ktoré budu podporovat pohybovu
aktivitu, prevenciu obezity a zdravy Zivotny styl. Novovybudované
Sportoviska zaroven poskytnu priestor pre dalsie aktivity partnera -
Vychodoslovenského ustavu srdcovych a cievnych choréb, ktory planuje
realizovat komunitné podujatia, osvetu a odborné preventivne akcie.

Webové sidlo alebo profil na
socidlnej sieti

www.kosice.sk

2.4 Sektor

Sektor

Miestna sprava (vratane zdruzeni a miest)

2.5 Kontakty

2.5.1 Kontaktna osoba

Titul, meno a
priezvisko

Funkcia v insStitucii Telefon Mobil Email

2.6 Adresa na dorucovanie pisomnosti

Ulica a dislo

PSC; Obec/Mesto; Krajina




Partneri

Slovenski partneri

ICO partnera

36601284

Vychodoslovensky ustav srdcovych a cievnych choréb,

Nazov subjektu
a.s.

Nazov partnera v anglickom
jazyku

East Slovak Institute of Cardiovascular Diseases, Inc.

Sektor

Sukromny sektor

Hlavna ¢innost organizacie a
Uloha partnera v projekte

Hlavné poslanie partnera je: Ochrana a zlepSovanie kardiovaskularneho
zdravia obyvatelov vychodného Slovenska; Regionalny aj celoslovensky
vyznam - patri do siete troch Specializovanych kardioustavov na Slovensku,
s presahom mimo regidnu; Prevencia, diagnostika a liecba s cielom znizovat
umrtnost a chorobnost na srdcovo-cievne ochorenia. V praxi sa venuje
najma: Specializovana zdravotna starostlivost - ambulantna aj l6zkova ¢ast,
invazivna kardioldgia a kardiochirurgia; Vyskum a vzdelavanie - spolupraca
s Lekarskou fakultou UPJS, vyuéba medikov a odbornikov; Moderné
technoldgie - vyuzivanie najnovsej pristrojovej techniky a inovativnych
diagnostickych a terapeutickych postupov.

Ulohou v projekte bude:

1.Vytvorit Vychodoslovenské centrum kardiovaskularnej prevencie a
biomediciny (pod I. KK),

2.Materialno-technicky, stavebno-technicky; pristrojovo a IKT vybavou
posilnit dané centrum;

3.Zabezpecit model srdca v nadzivotnej velkosti,

4.Upravit vonkajsie priestory pri VUSCH-u;

5.Vytvorenie inovativnej digitalnej aplikacie.

Webové sidlo alebo profil na
socialnej sieti

www.vusch.sk

Forma financovania partnera

zalohové platby

Dokumenty preukazujiice existenciu partnerstva

nazov Vyhlasenie_partnera_VUSCH.pdf
popis Vyhlasenie partnera VUSCH

Kontaktna osoba

Titul, meno a priezvisko

Funkcia v institucii Telefon Mobil Email




Slovenski partneri

ICO partnera

17335680

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v

Nazov subjektu | ;1 o lovciach

Nazov partnera v anglickom
jazyku

Regional Public Health Authority based in Michalovce

Sektor

Vnutrostatna sprava

Hlavna c¢innost organizacie a
Uloha partnera v projekte

Hlavnym poslanim partnera (RUVZ Michalovce) je najmé ochrana verejného
zdravia, epidemiologicky dohlad, prevencia chordob a podpore zdravého
zivotného Stylu.

Medzi hlavné ulohy v projekte budu patrit:

1.Posiliiovat prevenciu neprenosnych ochoreni a zlepsovat zdravotnu
gramotnost obyvatel'ov regionu (v oblasti Zdravého srdca);

2.Znizovat rizikové faktory (TK, obvod pasa, fajcenie, pohyb, strava) a
zvysSovat zdravotnu gramotnost;

2.Koordinovat a realizovat vychovno-vzdelavacie aktivity v komunite (Skoly,
seniori, firmy) so zameranim na Zdravé srdce a spolocné podujatia;
3.0rganizovat podujatia, workshopy, vzdelavacie aktivity, vyznamne
podporovat a realizovat networking (vytvarat partnerstva: samosprava,
skoly, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, média),

4.Podpora udrzatelnych zmien v spravani.

Aktivity:

- Merania a brief intervention - TK, BMI, obvod pasa + 3-min poradenstvo
(vyziva, pohyb, spdnok, stres) s odbornikmi,

- Workshopy ,,Srdce v kondicii“ - 30 min: sol/cukor/tuky, ¢itanie etikiet, 10
000 krokov/ den, mikro navyky,

- Bezné dni zdravia - stanok na jarmokoch/Skolach/vo firmach s meraniami +
odkazom na praktického lekara,

- Podcast miniseries (5-10 min/ep.) - ,Zdravé srdce: 1) tlak a sol, 2) pohyb
bez vyhovoriek, 3) stres a spanok, 4) cholesterol jednoducho,

- Komunikdcia - vizudly myty vs. fakty, kratke videa s praktickymi tipmi,
lokalne média.

Webové sidlo alebo profil na
socialnej sieti

https://www.uvzsr.sk/web/ruvzmi

Forma financovania partnera

nefinanény partner

Dokumenty preukazujiice existenciu partnerstva

nazov Vyhlasenie_partnera_RUVZ_Michalovce.pdf

popis Vyhlasenie partnera RUVZ Michalovce

Kontaktna osoba




Titul, meno a priezvisko Funkcia v institdcii Telefén | Mobil Email

Slovenski partneri

ICO partnera

00691038

Ndazov subjektu Mestska cast Kosice-Nad jazerom

Nazov partnera v anglickom
jazyku

Kosice-Nad jazerom city district

Sektor

Miestna sprava (vratane zdruzeni a miest)

Hlavna ¢innost organizacie a
Uloha partnera v projekte

Mestska cast Kosice - Nad jazerom ako samospravna organizacia vykonava
Siroké spektrum cinnosti, ktoré sii zamerané na spravu uzemia, sluzby
obyvatel'om a rozvoj komunity. Medzi hlavné oblasti jej ¢innosti patri najma:
- sprava verejného majetku (udrzba ciest, chodnikov, verejnej zelene,
detskych ihrisk, Sportovisk a verejného osvetlenia),

- socialna pomoc a podpora (distribucia potravinovych balickov a
hygienickej pomoci pre obyvatelov v naro¢nej zivotnej situacii),

- kultirne a komunitné aktivity (organizacia podujati ako primestské
tabory, Sportové olympiady, tvorivé dielne, talentové sutaze a kultirne
vystupenia),

- Sport a vol'nocasové aktivity (vystavba a sprava multifunkénych ihrisk,
podpora Sportovych klubov a organizovanie Sportovych podujati),

- spolupraca s obyvatel'mi (zverejiovanie oznamov, zapajanie verejnosti do
rozhodovania, podpora obcianskych iniciativ),

- administrativne sluzby (vyddvanie potvrdeni, evidencia obyvatelov,
komunikacia s mestom Kosice a Statnymi organmi).

Hlavnou ulohou v projekte bude podpora a organizacia Sportovych aktivit v
zaujme prevencie kardiovaskuldarnych ochoreni a podpora boja proti obezite
revitalizaciou Sportového ihriska v mestskej casti Nad jazerom. Na tomto
mieste vznikne zaroven priestor pre dalSie aktivity podporujtice zdravé
srdce zo strany dalSieho partnera - VUSCH.

Webové sidlo alebo profil na
socialnej sieti

www.jazerokosice.sk

Forma financovania partnera

nefinancny partner

Dokumenty preukazujlice existenciu partnerstva

nazov Vyhlasenie_partnera_MC_Nadjazerom.pdf

popis Vyhlasenie partnera MC Nad jazerom

Kontaktna osoba




Titul, meno a priezvisko

Funkcia v institdcii

Telefon

Mobil

Email




Opis projektu

4.1 Zhrnutie projektu

Projekt sa zameriava na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni obyvatelov
KosSic, druhého najvacsieho mesta na Slovensku. Realizuje sa v spolupraci
Mesta Kosice, Vychodoslovenského ustavu srdcovych a cievnych choréb
(VUSCH), Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Michalovciach a
Mestskej casti Sidlisko nad Jazerom. Hlavné aktivity zahfhaju zriadenie
Vychodoslovenského centra kardiovaskuldrnej prevencie a biomediciny s
modernym vybavenim; organizovanie Dni zdravia v zrevitalizovanych
priestoroch VUSCH a na mestskych $portoviskach; obstaranie
nadrozmerného modelu l'udského srdca na edukacné tcely; spustenie
digitalnej aplikacie, ktora na zaklade dat a prediktivnych scendrov ukaze
vyznam prevencie a revitalizaciu komunitnych Sportovych ploch vo
vybranych mestskych castiach. Projekt spaja odborné kapacity, komunitné
zapojenie a inovativne nastroje s cielom podporit zdravy Zivotny styl a
znizit rizika srdcovo-cievnych ochoreni.

4.2 Zhrnutie projektu v
angli¢tine

The project focuses on preventing cardiovascular diseases among the
inhabitants of KoSice, the second largest city in Slovakia. It is implemented
in cooperation with the City of KosSice, the East Slovak Institute of
Cardiovascular Diseases (VUSCH), the Regional Public Health Authority in
Michalovce, and the City District Sidlisko nad Jazerom. Main activities
include establishing the East Slovak Centre for Cardiovascular Prevention
and Biomedicine with modern equipment; organizing Health Days in
revitalized outdoor areas of VUSCH and on municipal sports grounds;
procuring a larger-than-life heart model for educational purposes;
launching a digital application that demonstrates the importance of
prevention through data and predictive scenarios; and revitalizing
community sports facilities in selected city districts. The project combines
medical expertise, community engagement, and innovative tools to
promote healthy lifestyles and reduce cardiovascular risks.

4.3 Opis projektu

Primarny ciel: zlepSenie verejného zdravia a podpory zdravého Zivotného
stylu obyvatel'ov Kosic.

Slovenska republika patri medzi krajiny EU s najvy$sou umrtnostou na
odvratitel'né priciny, pricom srdcovo-cievne ochorenia su najcastejSou
pri¢inou smrti. Projekt reaguje na tuto situaciu vytvorenim komplexného
zadzemia pre kardiovaskularnu prevenciu vo Vychodoslovenskom ustave
srdcovych a cievnych chordéb (VUSCH) a prostrednictvom komunitnych a
vzdeldvacich aktivit v meste.

Hlavné aktivity dalej zahfhaju Dni zdravia s ucastou lekarov, bezplatné
vysSetrenia a konzultacie, vyuzitie nadrozmerného modelu srdca, prednasky,
workshopy, podcasty a posilnenie partnerstiev medzi mestom, skolami,
zdravotnickymi zariadeniami a komunitami. Inovativnym prvkom je
digitalna aplikdacia, ktora na zaklade dat ukaze predikciu zdravotného stavu
pri roznych scenaroch - prevencia a liecba verzus zanedbanie ochorenia.
Sucastou je aj revitalizacia Sportovych ploch na Popradskej 72 a ul.
Jenisejskej, ktoré poskytnu dostupné miesta na pohyb pre deti, mladez,
rodiny aj seniorov.

Sulad so stratégiami a legislativou: Projekt priamo nadvazuje na
Strategicky ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 - 2030, ktory
zdoraziuje potrebu prevencie choréb obehovej sustavy (kapitola 4.1 -
starostlivost o zdravie populdacie ako zakladna uloha verejnej spravy). V
sulade s dokumentom Zdravie 2020 reaguje na fakt, Zze v eurépskom
regione ide na prevenciu len 3 % vydavkov na zdravotnictvo. Projekt sa
opiera aj o Priority zdravotnej politiky KoSického kraja 2024 - 2028 (ciel 3.2:
zvysovat angazovanost obcanov v prevencii) a reSpektuje zakon ¢. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.

Ciel'ové skupiny: priamymi adresatmi su obyvatelia KosSic, ktori ziskaju
pristup k prevencii, skriningom a poradenstvu; pri zisteni problému dostanui




kontakt ¢i termin u $pecialistu. DalSou cielovou skupinou su uzivatelia
revitalizovanych Sportovych ploch, ktoré podporia pravidelny pohyb.
Nepriamymi adresatmi su Skoly, samospravy, zdravotnicke zariadenia a
systém zdravotnictva ako celok. Véasné podchytenie choréb znamena
vyrazné uspory - 1 € investované do prevencie Setri 20-30 € na liecbe.
Projekt spdaja odbornt starostlivost, technologické inovacie a komunitné
aktivity s cielom znizit vyskyt kardiovaskularnych ochoreni a zvysit kvalitu
Zivota obyvatelov mesta.

4.4 Lokalita, resp. lokality implementdcie projektu

Samospravny kraj Okres Obec
Kosicky Kosice Il Kosice-Zapad
Kosicky Kosice IV Kosice-Nad jazerom

4.5 Opis lokalit implementacie 1. Priestory I. nadzemného podlazia hlavnej budovy VUSCH, a.s., Ondavska
projektu 8, Kosice - vytvorenie osobitného moderného priestoru pre
kardiovaskularnu prevenciu,
2. Nevyuzivané exteriérové priestory pri budove VUSCH, a.s. - verejne
dostupna lokalita, kde bude vytvoreny osobitny priestor na vonkajsie
preventivne podujatia Dni zdravia,
3. Popradska 72 (Kosice - Zapad): Lokalita bytového domu s priblizne 360
obyvatel'mi zo socidlne znevyhodneného prostredia, kde bude
revitalizovany vonkajsi priestor s cielom vytvorit bezpecné a dostupné
zazemie pre pohybové a komunitné aktivity.
4. Vybudovanie nového viacucelového ihriska na Jenisejskej ulici (Kosice -
Nad jazerom). Cielom je revitalizovat zanedbani plochu a vytvorit moderny
priestor pre Sport a aktivne travenie vol'ného ¢asu pre obyvatelov.

4.6 Infrastruktura
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dodatocnych uprav, ktoré neboli
predvidané pri priprave projektu. Takéto
faktory by mohli sposobit tlak na rozpocet
a ohrozif realizaciu niektorych aktivit.
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4.7 Rizika
Obis rizika Dopad [1 | Pravdepodobnost Uroveri Zmierfiovacie opatrenie
P - 5] [1-5] rizika alebo opatrenia
- Dokladna analyza
rizika (identifikacia
moznych finan¢nych
hrozieb (napr.
oneskorené platby,
zmeny cien vstupov),
Financné riziko - projekt moze celit riziku -zaZszuvenéinie (jasne
prekrocenia planovanych nakladov, najma deﬁnor\,lané )
pri stavebno-technickych cinnostiach a . .
P , . . . - podmienky platieb,
nakupe pristrojovej techniky. Riziko A
. . : . ol , ) p « | penalizacii a zaruk v
vyplyva z rastu cien materialov, inflacie, stredny | nepravdepodobné | nizka az zmluvich
oneskorenych platieb alebo z potreby (3) (2) stredna !

- Priebezné financné
monitorovanie
(véasné odhalenie
odchylok od planu a
moznost korekcie),

- Scenarové
planovanie (priprava
alternativnych
financnych planov
pre rézne vyvojové
scenare).




Casové riziko - oneskorenie pri priprave
projektovej dokumentacie, procesoch
verejného obstardavania alebo samotnych
stavebnych pracach. Tento typ rizika méze
vzniknut z dovodu administrativnej
narocnosti schvalovacich procesov,

- Vypracovanie
detailného
harmonogramu s
rezervou na
kl'icovych mil'nikoch,
- Pravidelny
monitoring postupu
a kontrolné body,

- Priprava podkladov
pre VO v
dostato¢nom
predstihu a
konzultacia s
odbornikmi na
obstardvanie,

obmedzenej dostupnosti dodavatelov, stredny mozné (3) nizka az |- F,IeX|b|Ir]e
N A . (3) stredna | planovanie
predizenia leh6t pri VO alebo naslednvch aktivit
neocakdavanych technickych komplikacii na nych a !
. p ~y . aby pripadny posun
stavenisku. Nasledkom moéze byt posun v p p
. , stavebnych prac
harmonograme a ohrozenie terminov nemal zasadnV
dalSich naviazanych aktivit (napr. vyuzitie Y
M , . P . dopad na realizaciu
sportovisk alebo planované Dni zdravia). . .
celého projektu,
- Vcasna a aktivna
komunikacia s
doddvatel'mi a
partnermi, vratane
moznosti
operativnych rieseni
(napr. nahradné
priestory pre pilotné
aktivity).
- Cielena
komunikacna
kampan v médiach a
na socialnych
Riziko nizkej ucasti verejnosti - existuje -SIZe:af)hénie kol
moznost, Ze obyvatelia neprejavia pojenie skol,
A . . komunitnych lidrov a
dostatoény zaujem o Dni zdravia, < v Y.
; X . wo . MC do Sirenia
preventivne vysSetrenia alebo vyuzivanie . P
o A P A , . , « | informacii,
zrevitalizovanych sportovisk. Dovodom stredny | nepravdepodobné | nizka az |_ Kombinacia
moéze byt nizka informovanost, nedostatok | (3) (2) stredna reventivnvch
motivacie alebo predsudky voci pre /ny
, L . vysetreni s
preventivhym aktivitam. Nasledkom by ;
P . con atraktivnym
bolo znizenie dopadu projektu na cielové
skupiny. programom,
- Vyuzitie
interaktivnych

prvkov (napr. model
srdca) na zvySenie
zaujmu.




- Vyber skuseného IT
dodavatela s
referenciami,

- Priebezné

S Lo testovanie
Technologické riziko - pri vyvoji a prototypov s
implementacii digitalnej aplikacie méze cielovymi
dojst k technickym problémom, oy tyl'mi
oneskoreniu alebo nizsSej funkénosti, nez sa | stredny | nepravdepodobné | nizka az uzzlva e"mi,
predpokladalo. Riziko spociva aj v (3) (2) stredna ;dzopl?li?l?(;\el na UX/UI
obmedzenej pouzivatel'skej privetivosti, ¢o pre zrozumitelné
by mohlo znizit realny dosah a vyuzivanie ovladanie
aplikacie medzi obyvatel'mi. Pri s .

- Priebezné ladenie
funkcii a
poskytovanie
pouzivatel'skej
podpory.
- V¢asné vyhldasenie
a realizacia
vyberového konania
na poziciu
koordinatora,
Personalne riziko - moze vzniknut problém - Jasne definované
s obsadenim klucovej pozicie koordinatora pracovné podmienky
prevencie alebo s fluktudciou pracovnikov a napln prace v
pocas projektu. Riziko vyplyva z sulade s
obmedzeného trhu odbornikov, z moznych | stredny | nepravdepodobné |nizka az | poziadavkami vyzvy,
zmien v osobnych okolnostiach (3) (2) stredna | - Aktivna

zamestnancov alebo z nedostatku kapacit
partnerov. Dosledkom by mohlo byt
spomalenie realizacie niektorych aktivit
alebo znizenie ich kvality.

komunikacia a
podpora
zamestnanca zo
strany mesta,

- V pripade potreby
moznost do¢asného
zapojenia odbornika
z partnerskych
institucii.

4.8 Komunikacny plan

Mesto Kosice v spolupraci s partnermi v ramci komunika¢ného planu

projektu zabezpedi transparentné, viditeI'né a efektivne informovanie
verejnosti o podpore zo Svajciarsko-slovenskej spoluprace tak, aby islo o
nastroj na budovanie dovery, zapdjanie verejnosti a zvySenie povedomia o

projekte.

Cielom bude:

- jasne komunikovat podporu zo Svaj¢iarsko-slovenskej spoluprace,
- zabezpecit viditel'nost programu pri vSetkych aktivitach a vystupoch

projektu,

- aktivne zapojit cielové skupiny prostrednictvom podujati, médii a online

kanalov,

- posilnit doveru verejnosti a zdéraznit prinosy projektu pre zdravie a

kvalitu zivota komunity.

Cielové skupiny:
- obyvatelia mesta Kosice (vratane deti, mladeze, rodin a seniorov - ako
hlavni uzivatelia preventivnych aktivit a Sportovisk),
- miestne samospravy a verejné institucie (mestské casti, skoly,

zdravotnicke zariadenia, komunitné centra),

- média (regionalne aj narodné, tradi¢né aj online),
- partneri projektu a odborna verejnost (zdravotnicki pracovnici, univerzity,
mimovldadne organizacie v oblasti zdravia),
- Siroka verejnost online (prostrednictvom socialnych sieti, digitdlnej
aplikacie a webovych clankov).

Komunikac¢né nastroje a aktivity:




- vizudlna identita projektu (oznacenie stavenisk, objektov a infrastruktury
logom programu a projektovou tabulou podl'a manualu, v spolupraci
vsSetkych partnerov),

- tlacové spravy a c¢lanky (mesto a partneri budu pravidelne informovat
média o priebehu a vysledkoch projektu),

- ¢lanky a aktuality na oficialnych weboch mesta a partnerov,

- socidlne siete (zdielanie pozvanok, fotiek a videi z realizacie cez kandly
mesta a partnerov),

- informacné podujatia (min. 2 podujatia - napr. Dni zdravia, otvorenie
Sportovisk, odborné diskusie),

- propagacné materidly (letdky, roll-upy, bannery - s dérazom na ekologické
spracovanie),

- propagacné predmety (praktické, ekologické - napr. recyklované
zapisniky, platené tasky),

- zaverecna prezentacia projektu (spolocné verejné podujatie s prezentaciou
vysledkov a podakovanim partnerom).

Casovy harmonogram:

- priprava projektu: uvodna tlacova sprava, ¢lanok na oficialnom webe
mesta a partnerov, nastavenie vizudlnej identity projektu,

- realizdcia aktivit: priebezné informovanie prostrednictvom clankov,
socialnych sieti a médii; organizacia informac¢nych podujati (napr. Dni
zdravia, otvorenie Sportovisk),

- ukoncenie projektu: spolo¢na zaverecna prezentdcia vysledkov, tlacova
sprava, zverejnenie finalnych vystupov a medialna komunikacia partnerov.

Udrzatel'nost a etika komunikacie:

- vyuzivanie recyklovatel'nych a ekologickych materidlov,

- minimalizacia odpadu pri podujatiach a vyuzivanie lokdlnych zdrojov,
- uprednostinovanie digitalnej distribucie materialov,

- transparentna komunikacia voci verejnosti a médiam,

- zakomponovanie prvkov zelene a prirodnych dekoracii pre vytvaranie
prijemného prostredia a podporu pozitivnheho vnimania projektu.

Budovanie kapacit mesta pri zavislosti od Partnera

Projekt je koncipovany tak, aby popri odbornej podpore Partnera
systematicky posilihoval interné kapacity mesta KosSice v oblasti prevencie a
podpory zdravia. Kl'ticovym nastrojom budovania kapacit je vytvorenie
pracovnej pozicie koordinatora prevencie v ramci Magistratu mesta Kosice.
Koordinator bude zodpovedny za strategické planovanie, koordinaciu a
monitorovanie preventivnych aktivit zameranych na znizovanie vyskytu
kardiovaskularnych ochoreni. Zabezpeci systematicku spolupracu s
odbornymi institiciami, Skolami, komunitnymi centrami a zdravotnickymi
zariadeniami, vratane organizacie informacnych kampani, komunitnych
podujati a vyhodnocovania ich dopadu. Sticasne bude participovat na
prenose know-how od Partnera, implementacii metodickych postupov a
tvorbe internych Standardov. Vytvorenim tejto pozicie mesto ziska stabilnu
odbornu a organiza¢nu kapacitu, ktord umozni postupné znizovanie
zavislosti od Partnera a zabezpeci kontinuitu a udrzatel'nost preventivnych
aktivit aj po ukonéeni projektu.

Doplnenie specifikacie tazko dostupnych komunit, na ktoré sa projekt
zameriava:

Projekt sa zameriava na obyvatel'ov mestskych ¢asti Kosice - MC Zapad
(lokalita Popradska 72) a MC Nad jazerom (Jenisejska ul.), kde sa
koncentruju socidlne a ekonomicky znevyhodnené skupiny obyvatel'stva.
Ide najma o osoby s nizkym prijmom, nezamestnanych, rodiny s detmi Zijuce
v nagjomnom byvani, seniorov a obyvatelov s obmedzenym pristupom k
organizovanym formam Sportu a preventivnej zdravotnej starostlivosti.
Tieto komunity su charakteristické nizSou mierou zapojenia do
preventivnych programov, vyssim vyskytom rizikovych faktorov
kardiovaskularnych ochoreni (sedavy spdsob Zivota, obezita, fajcenie) a




limitovanymi moznostami vyuzivat komercné Sportové zariadenia. Projekt
preto cielene prindsa dostupnu, bezplatnu a lokalne situovanu
infrastrukturu a preventivne aktivity priamo do prostredia, kde tieto
skupiny ziju, ¢im znizuje bariéry v pristupe k prevencii a podpore zdravia.

4.9 Udrzatelnost

Pocas doby udrzatelnosti projektu budu prijaté nasledovné opatrenia, ktoré
zabezpecia dlhodobé zachovanie vysledkov a efektivne vyuzivanie majetku
v stilade s ciel'mi projektu:

1. Zachovanie cielovych hodnét indikatorov - vysledky projektu budu
pravidelne monitorované prostrednictvom interného systému hodnotenia,
zodpovedna osoba bude kazdoroc¢ne vyhodnocovat pinenie indikatorov a
prijimat korekéné opatrenia v pripade odchylok, vystupy projektu budu
aktivne vyuzivané cielovymi skupinami, ¢im sa zabezpeci ich funkénost a
relevantnost;

2. Prevadzka a pouzivanie majetku - majetok obstarany v ramci projektu
bude vyuzivany vylu¢ne na tcely definované v projekte:

- VUSCH zabezpe¢i dlhodobu prevadzku a odborné vyuzivanie nového centra
kardiovaskularnej prevencie a biomediciny vratane pristrojovej techniky a
edukaénych pomaocok.

- Mesto Kosice bude ako prijimatel zodpovedné za udrzatelnost
vytvorenych sportovych ploch a osadenych prvkov (na Popradskej ulici ¢. 72
a na ulici Jenisejskej).

- MC Sidlisko nad Jazerom bude v praxi zabezpeéovat spravu a kazdodennu
udrzbu multifunkéného ihriska na svojom tizemi a podporovat jeho
vyuzivanie pre komunitné a Sportové aktivity.

- RUVZ Michalovce bude nadalej poskytovat odborné vstupy pri profiloch
zdravia a preventivnych aktivitach;

3. Zachovanie vytvoreného pracovného miesta - mesto KoSice sa zavazuje
zachovat poziciu koordinatora prevencie (1 FTE) pocas celej doby
udrzatel'nosti projektu, minimdlne 3 roky po ukonceni jeho realizacie, v
sulade s podmienkami vyzvy a projektovej zmluvy;

4. Finanéné zabezpecenie udrzby majetku - v rozpo¢te mesta a VUSCH budu
kazdorocne vyclenené prostriedky na tudrzbu a prevadzku majetku. V
pripade potreby budu vyuzité aj externé zdroje (granty, sponzorské
prispevky);

5. Zachovanie tcelu vyuzitia majetku - majetok bude vyuzivany v stlade s
ciel'mi projektu a pristup k majetku bude zabezpeceny pre cielové skupiny
definované v projekte, a to bez diskrimindcie, vSetky aktivity budu v sulade
s cielmi projektu - t. j. znizovanie vyskytu kardiovaskularnych ochoreni,
zvysSovanie zdravotnej gramotnosti a podpora zdravého zivotného stylu;

6. Zakaz prevodu vlastnictva alebo zatazenia majetku - majetok nebude
predany, prenajaty ani zaloZeny najmenej pat rokov od ukoncenia projektu;
7. Zapojenie do siete a stratégii - mesto Kosice bude pokracovat v aktivnom
Clenstve v sieti ,Zdravé mestd“ a bude integrovat prevenciu do svojich
strategickych dokumentov (plan socialneho rozvoja, komunitné sluzby).
Partneri poskytnti odborné kapacity a podporu pri udrzani dlhodobého
fungovania aktivit.

Mesto Kosice v spolupraci s partnermi vyjadruje jednoznacny zavazok k
dlhodobej podpore vystupov a vysledkov projektu. Udrzanie pozicie
koordinatora prevencie, prevadzka centra vo VUSCH, udrzba Sportovisk a
odborna spolupraca partnerov zabezpecia, ze cielové hodnoty a prinosy
projektu budu zachované aj po skonceni financovania. Vdaka vel'kosti
mesta, zapojenym institiciam a inovativhemu pristupu méze tento projekt
sluzit ako priklad dobrej praxe pre ostatné slovenské samospravy.

Aktivity

Riadenie projektu




Nazov aktivity

Riadenie projektu

Opis aktivity Riadenie

projektu:

Aktivita bude realizovana formou koordindcie odbornych, administrativnych
a financnych cinnosti. Projektovy manazér Mesta KoSice a projektovy
manazér VUSCH, a.s. v spoluprdci s externym projektovym koordinatorom a
finanénym manazérom zabezpecia priebezné planovanie, monitorovanie a
vyhodnocovanie aktivit, komunikaciu s partnermi a donorom, ako aj
dodrziavanie harmonogramu a rozpoctu. Stucastou riadenia bude priprava
sprav o priebehu projektu a organizacia pracovnych stretnuti.

Riadenie projektu priamo prispieva k dosiahnutiu ciela prostrednictvom
efektivnej koordinacie vystupov - stavebno-technickych uprav,
informac¢nych kampani, odbornych skoleni a preventivnych aktivit.
Zabezpecuje kvalitu, transparentnost a udrzatelnost vysledkov. Projektovy
tim vypracuje plan monitorovania a hodnotenia, stanovi meratelné
ukazovatele a bude podavat pravidelné spravy o dosiahnutych vysledkoch.

Na riadeni bude participovat:

- projektovy manazér (Mesto Kosice),

- projektovy manazér (VUSCH, a.s.),

- externy manazment (projektovy koordinator a finanény manazér v jednej
osobe).

Miesto realizacie aktivit: Kosice, (najma MC Kosice-Zapad a MC Kosice-Nad
jazerom), Slovenska republika
Vsetci projektovi partneri sa budu podiel'at na riadeni projektu.

Na aktivite sa podielaju

¢ Prijimatel
o Vsetci slovenski partneri

Kéd aktivity

a0

Rozpocet na aktivitu

Poradové Jednotkova Typ Indikativne
Y uiD N&zov polozky Typ jednotky | cena Mnozstvo | Suma (EUR) N : ) Poznamky
Cislo (EUR) polozky priradenie
Polozka na iz?r::ﬁ?:aéné
1 17569021358185 | komunikaéné Subor 14500 1 14 500,00 € | R6zne Mesto Kosice . Y ,
P aktivity vSetkych
aktivity
partnerov
. . P projektovy
2 17569661134549 | Projektovy Osobohodina | 30 1100 |33 000,00 € | M?9°V€ | Mesto Kosice manazér - Mesto
manazér 1 vydavky Kogi
osice
. . . Vychodoslovensky projektovy
3 17569661134549 | Projektovy Osobohodina | 30 1150 |34 500,00 € | M299V€ | ictay srdcovycha | managér - VUSCH,
manazér 2 vydavky . X
cievnych chorob, a.s. |a.s.
Rozpocet (100%)
Spolu
na 82 000,00 €
aktivitu
Aktivity

Nazov aktivity

Vytvorenie a vybavenie Vychodoslovenského centra kardiovaskuldrnej
prevencie a biomediciny

Opis projektovej aktivity:

Miesto realizacie: VUSCH, a.s., Ondavska 8, Kosice

Opis aktivity: Cielom aktivity je vytvorit nové, moderné a vysoko
$pecializované pracovisko vo VUSCH, ktoré bude vyhradne zamerané na
primarnu prevenciu kardiovaskularnych ochoreni u dospelych oséb s




vysokym alebo vel'mi vysokym kardiovaskularnym rizikom, avsak bez
manifestného kardiovaskularneho ochorenia. Prioritou centra bude:
univerzalny a cieleny skrining rizikovych faktorov, najma zavaznych
dyslipidémii vratane familiarnej hypercholesterolémie, véasna intervencia u
asymptomatickych pacientov, modifikacia pritomnych rizikovych faktorov,
prevencia prvého kardiovaskularneho eventu, dlhodobé sledovanie rizikovej
populdcie v ramci primarnej prevencie. Vel'ku cast cielovej skupiny budu
tvorit mladi dospeli s vysokym rizikom, identifikovani najma
prostrednictvom celoplosného skriningu cholesterolu (napr. vo veku 17
rokov) a ndasledne sledovani v ramci preventivnych programov zameranych
na poruchy metabolizmu lipidov.

Potrebné kroky pre realizaciu aktivity

1. Stavebno-technické tpravy - Upravy €akarni, pripravovni a ambulancii
urcenych na preventivne aktivity, skrining a manazment rizikovych faktorov
u asymptomatickych pacientov.

2. Pristrojové a softvérové vybavenie - zakupované pristroje budu
pouzivané vyhradne v ramci primdrnej prevencie, t. j. na vySetrenia a
monitorovanie rizikovych, ale este asymptomatickych osob, s cielom
predchadzat prvému kardiovaskularnemu eventu. Ide najma o: EKG pristroj,
tlakomer, Holter EKG a TK - na hodnotenie rizikovych faktorov u
asymptomatickych pacientov, echokardiograf - na preventivne hodnotenie
Strukturainych a funkénych parametrov u rizikovych osob, endopat,
spirometer, medicinska vaha, vybavenie pre realizaciu genetickych
vySetreni, PC/notebook pre ambulantnu preventivnu starostlivost, softvér
napr. CT histoldgia; CT-uFR (CtaPlus) pre analyzu preventivnych udajov,
priestor na archivdciu, uzamykatel'na skrina a chladnicka s kalibrovanym
teplomerom pre archivaciu a bezpecné uchovavanie materidlu suvisiaceho s
preventivnymi aktivitami, mraznicky (-20 °C a -80 °C), centriftiga - pre
spracovanie biologického materialu v rdmci preventivnych a skriningovych
programov. VSetky pristroje budu vyuzivané vyhradne na preventivne ucely,
nie na diagnostiku alebo manazment pacientov so znamym
kardiovaskuldarnym ochorenim. Sucastou bude CT-pFR (CtaPlus) - moderny
softvér na neinvazivny vypocet frakénej prietokovej rezervy (FFR) z CT
koronarnej angiografie. Umoziuje rychlu a presnu anatomicku aj funkénu
analyzu korondrnych artérii pomocou pokrocilého algoritmu pFR. Softvér
sluzi na skrining rizikovych, ale asymptomatickych pacientov, podporuje
vcéasnu identifikaciu rizika a tym prispieva k primarnej prevencii prvého
kardiovaskuldarneho eventu.

3. Materialno-technické a interiérové vybavenie - zabezpecenie vybavenia
potrebného pre efektivnu realizaciu preventivnych programov a
skriningovych aktivit.

Persondlne zabezpedenie

Persondlne obsadenie bude zabezpecovat preventivne programy, skrining,
edukaciu a manazment rizikovych faktorov u asymptomatickych pacientov.
Planované investicie do infrastruktury a pristrojového vybavenia su
navrhnuté tak, aby podporovali primarnu prevenciu kardiovaskuldarnych
ochoreni pre siroku verejnost, najma pre osoby s vysokym rizikom, ale bez
manifestného ochorenia.

Meratelné ukazovatele

1x vytvorenie centra primdrnej prevencie

100 preventivne sledovanych rizikovych pacientov ro¢ne (asymptomaticka
populacia)

Na aktivite sa podielaju

e Prijimatel
e Partnerl




Suvis s vystupom e 2.1 Aktivne zapojenie samosprav do zadefinovanych uloh v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia
e 2.2 Samospravy informované o osved¢enych postupoch v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia
¢ 3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia realizované samospravami

Kod aktivity al

Rozpocet na aktivitu

Jednotkova

Poradové Typ Indikativne

gislo uiD Nazov polozky jednotky (CES;) Mnozstvo | Suma (EUR) Typ polozky priradenie Poznamky
Vychodoslovenské Modernizacia, stavebno-
centrum . . . A .
Kardiovaskulrnej ) N’aklady \,chhodoslovgnsky technicka (Uprava pr|e§torov,
1 17569021354017 revencie a Subor 70000 1 70 000,00 € | suvisiace s ustav srdcovych a projektova dokumentacia,
giomedicl’ny - dprava infrastrukturou | cievnych choréb, a.s. | ktorou sa osobitne vycleni
priestorov centrum prevencie.

Vychodoslovenské
centrum
kardiovaskularnej

Obstaranie nevyhnutnej
Vychodoslovensky pristrojovej techniky,

2 17575922229990 revencie a Subor 145000 1 145 000,00 € | Tovary ustav srdcovych a materialno-technického,
gion":'uedilcin R cievnych choréb, a.s. | interiérového a IKT
vybavenie y vybavenia.

Rozpocet (100%)

Spolu

na 215 000,00 €

aktivitu

Aktivity

N&zov aktivity Vonkajsia tprava priestoru pri VUSCH
Opis projektovej aktivity: Miesto: VUSCH, a.s., Ondavska 8, Kosice

Ciel’:

- pretvorit, revitalizovat sti¢asny nevyuzity priestor pri VUSCH, ktory je vo
vlastnictve (na LV) VUSCH na priestor vhodny na realizaciu exteriérovych
preventivnych podujati s chodnikmi, lavickami, pergolami, zelefiou (aktivity
podporujice ,zelené” smerovanie mesta a kardiotistavu),

- priestor bude zaroven vhodny pre oddych a prechadzky obyvatelov ako aj
pacientov,

- v danej lokalite bude priestor na umiestnenie modelu srdca na kardio
prevenciu.

- studenti vyssich ro¢nikov budu pomahat pri merani krvného tlaku, BMI,
pulzu, saturdcie a zakladnych EKG vysSetreniach,

- Studenti pod dohladom odborného personalu budu vykondavat edukaciu o
rizikovych faktoroch kardiovaskularnych ochoreni,

- studenti budu pomahat s propagaciou kampani na socialnych sietach,
tvorbou obsahu, fotografovanim a dokumentaciou podujati.

Pre realizaciu aktivity je nevyhnutné:

- zabezpecenie projektovej dokumentacie.

- vysutazenie zhotovitela.

- realizacia stavebno-technickych tprav.

Upraveny priestor bude respektovat principy zlepsenia Zivotného prostredia
ako formy ochrany zdravia. Zasahy budu realizované v zmysle ochrany
biodiverzity a prirodnych biotopov v okoli stavby, podpory zelenej
infrastruktiry. Komunita bude okrem prevencie edukovana o vyzname
zelene, ochrane prirody, udrzatelného hospodarenia s pédou. Komunikacia
s verejnostou bude v ramci Dni zdravia intenzivna najma v oblasti prevencie
neprenosnych ochoreni, participativnych iniciativ, environmentalistiky.
Osobitna pozornost bude venovana zranitelnym skupinam so stazenym
pristupom k ZS, iniciativam zameranym na dusevné a fyzické zdravie
(zdrava strava, cvicenie, pohyb).




Ziadatel spolu s partnermi projektu vyhlasuju, ze vonkajsia plocha
infrastruktury partnera VUSCH, a.s., bude pristupna verejnosti 365 dni v
roku.

Merat. ukazovatel: 1x upraveny exteriérovy priestor

Merat. ukazovatel: 2x realizované podujatie zamerané na fyzické zdravie a
psychické zdravie/rok

Merat. ukazovatel: 250 navstevnikov/rok

Na aktivite sa podielaju

e Partnerl

Suvis s vystupom

e 2.2 Samospravy informované o osvedcenych postupoch v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

¢ 3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia realizované samospravami

Kéd aktivity a2
Rozpocet na aktivitu
. . Jednotkova o
I?f)radove uiD Nazoy Typ cena Mnozstvo | Suma (EUR) | Typ polozky Indlkatlv_ne Pozndmky
cislo polozky jednotky (EUR) priradenie
Projektova
lprava Naklady Vychodosiovensky | SOUCIORCT
2 17569688365616 riestoru Stbor 85000 1 85 000,00 € | suvisiace s ustav srdcovych a dpravy, chodnik
priest infrastrukturou cievnych choréb, a.s. pravy, ’ "
pri VUSCH lavicky, pergoly, zelen a
pod.
Rozpocet (100%)
Spolu
na 85 000,00 €
aktivitu
Aktivity

Nazov aktivity

Model srdca v nadzivotnej vel'kosti

Opis projektovej aktivity:

Miesto: VUSCH, a.s., Ondavska 8, Kosice + exteriérové priestory Mesta
Kosice

Ciel’:

- vzdelavanie aktivity v ramci organizacie preventivnych aktivit,

- interaktivne ukazky srdcovej ¢innosti, srdcovych ochoreni, problémov pre
ludi, pacientov,

- pozdvihnutie potreby edukacie a starostlivosti o vlastné zdravie,

- ucast na dhoch zdravia s kardio prevenciou u inych subjektov,

- zavedenie tradicie pravidelnych kampani.

Pre realizaciu aktivity je nevyhnutné:
- obstaranie funkéného modelu srdca (moznost skladovania a prevozu na
podujatia).

Merat. ukazovatel: 1x model srdca v nadzivotnej vel'kosti
Merat. ukazovatel: 4x poc¢et kampani/projekt
Merat. ukazovatel: 2x realizovana vzdeldvacia aktivita/rok

Na aktivite sa podielaju

e Partnerl

Suvis s vystupom

¢ 2.2 Samospravy informované o osvedcenych postupoch v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

¢ 3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia realizované samospravami




Kod aktivity a3
Rozpocet na aktivitu
. Jednotkova I
}?pradove uiD Nazov polozky Typ cena Mnozstvo | Suma (EUR) Typ Indikativne Poznamky
cislo jednotky (EUR) polozky | priradenie
Obstaranie a vyroba
modelu srdca s
Model srdca v Vychodoslovensky technickou
3 17569692735296 | nadzivotnej Kus 22000 1 22 000,00 € | Tovary | ustav srdcovych a Specifikaciou
vel'kosti cievnych chordb, a.s. | komunikovanou so
Specialistami v oblasti
kardioldgie.

Spolu
na
aktivitu

Aktivity

Rozpocet (100%)

22 000,00 €

Nazov aktivity

Komplex realizacie preventivnych a vzdelavacich aktivit

Opis projektovej aktivity:

Miesto: VUSCH, a.s., Ondavska 8, Kosice + MC Kosice Zapad + MC Kosice
Nad jazerom

Slovensko md jednu z najvy$sich mier umrtnosti na odvratitel'né priciny vEU
- rocne ide priblizne 011 000 l'udi, ktorym by sa dalo zachranit Zivot lepsou
prevenciou a v€asnou lieCbou, preto je cielom projektu:

Podpora a posilnenie zdravia ucastnikov prostrednictvom prevencie,
vzdelavania a praktickych skisenosti, ktoré vedu k zodpovednejsSiemu
pristupu k vlastnému zdraviu a Zivotnému stylu.

Konkrétne:

- Prevencia (predchdadzat vzniku ochoreni a rizikovych faktorov
prostrednictvom informacii, skriningov a praktickych ukazok)

- Edukacia (zvySovat povedomie o zdravom Zivotnom style, vyZive, pohybe,
zdravom srdci, dusevnom zdravi a bezpecnosti)

- Motivacia (inSpirovat ucastnikov k dlhodobym pozitivnym zmenam
spravania)

- Podpora komunity (vytvarat priestor na zdielanie sktisenosti a budovanie
kultury zdravia v kolektive ¢i komunite)

Plan realizovanych aktivit:

- 2x/rok realizacia Dha zdravého srdca mesta Kosice,

- 2x/rok workshop , Srdce v kondicii“,

- 2x/rok podcast miniseries (5-10 min/ep.) - ,, Zdravé srdce“: 1) tlak a sol, 2)
pohyb bez vyhovoriek, 3) stres a spanok, 4) cholesterol jednoducho,

- 2x/rok videa (vizualy myty vs. fakty, kratke videa s praktickymi tipmi,
lokalne média).

Pri organizovani podujati, workshopov, vzdelavacich aktivit vyznamne
podporovat a realizovat networking - vytvarat partnerstva (samosprava,
skoly, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, médid) na podporu
udrzatelnych zmien v spravani.

Plnohodnotné vyuzitie modelu srdca a digitdlnej aplikacie pri realizacii dni
zdravia, workshopoch, videdach, edukacnych aktivitach a pod.

V pripade, ak sa na preventivnych a edukac¢nych aktivitach zisti zdravotny
problém, clovek dostane priamo odporucanie spolu s terminom na
komplexné vysetrenie vo Vychodoslovenskom centre kardiovaskuldrnej
prevencie, kde sa mu bude venovat Specialista. Investicia do prevencie je
financne omnoho menej naro¢na ako riesit zavazny zdravotny problém.




Na aktivite sa podielaju

¢ Prijimatel
o Vsetci slovenski partneri

Suvis s vystupom

e 2.1 Aktivne zapojenie samosprav do zadefinovanych uloh v oblasti

prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

e 2.2 Samospravy informované o osved¢enych postupoch v oblasti

prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

¢ 3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory

zdravia realizované samospravami

Kod aktivity a4
Rozpocet na aktivitu
. Jednotkovéa I
I?loradove uiD Nazov polozky T\/p cena Mnozstvo | Suma (EUR) Typ ‘ Inq\katlv_ne Poznamky
Cislo jednotky (EUR) polozky | priradenie
Soft aktivity zamerané najma
na posilhovanie prevencie
neprenosnych ochoreni a
Komplex zlepSovanie zdravotnej
plex Vychodoslovensky | gramotnosti obyvatelov
realizacie ustav srdcovych a krajského mesta a to v oblasti
4 17569695844608 | preventivnych a | Subor 80000 1 80 000,00 € | Rézne . h ch yAb zd ) Sh d Koordinaci
vzdelavacich cievnych chordb, ravého srdca. Koordinacia a
aktivit a.s. realizacia vychovno-
vzdelavacich aktivit v komunite
($koly, seniori, firmy) so
zameranim na Zdravé srdce a
spolo¢né podujatia.
Rozpocet (100%)
Spolu
na 80 000,00 €
aktivitu
Aktivity

Nazov aktivity

Vytvorenie inovativnej digitalnej aplikacie

Opis projektovej aktivity:

Miesto: VUSCH, a.s., Ondavska 8, KE + exteriérové priestory Mesta Kosice +
online priestor

Ciel:

- vyvoj a implementdcia digit. aplikacie zameranej na podporu
kardiovaskuldrnej prevencie,

- aplikacia bude sluzit na systematické zaznamenavanie dat pacientov po
absolvovani skriningového kardiovaskuldrneho vySetrenia. Zaznamenané
udaje budu zahrfhat anamnézu, vysledky vysetreni, rizikové faktory a dalsie
relevantné zdrav. parametre,

- na zaklade algoritmického spracovania aplikacia porovna aktudlne data
pacienta s historickymi datami osob, ktoré vykazovali podobné alebo
identické zdravotné nalezy, no nepodstupili liecbu. Tito pacienti v minulosti
preukazali progresiu do zavaznych kardiovaskularnych ochoreni (analytické
porovnavanie),

- aplikacia bude disponovat vizualiza¢énym modulom, ktory pacientovi
nazorne ukaze pravdepodobny vyvoj zdravotného stavu v pripade, ze
nebude lieceny alebo neabsolvuje odporicané odborné vysetrenia. Tento
modul bude vyuzivat prediktivhe modely zalozené na datach a klinickych
scenaroch (prediktivna funkcia),

- ciefom je nielen informovat, ale aj motivovat pacienta k aktivnemu
pristupu k vlastnému zdraviu prostr. personalizovanej edukacie, vizualizacie
rizik a odporucani dalSich krokov (motivacny a edukativny aspekt),

- aplikacia predstavuje inovativny nastroj sekundarnej prevencie, ktory
umozni v€asnu identifikdciu rizikovych pacientov, zefektivni rozhodovanie o
dalSej lieCbe a prispeje k znizeniu vyskytu zavaznych kardiovaskuldarnych




komplikacii (vyznam pre prevenciu),

- aplikacia (po jej vyvinuti a spusteni) bude k dispozicii vSetkym
obyvatel'om, ktori podstupia skrining,

- doba realizacie cca. 5 mesiacov.

RieSitel'sky tim:

Riesenie aplikacie bude mat inovacny a
pilotny potencial - vysledky budu pouzitelné aj pri inych preventivnych
aktivitach a budu k dispozicii véetkym obyvatelom, kt. podstupia skrining
na kardiov. ochorenia.

Merat. ukazovatel: 1x digitalna aplikacia
Merat. ukazovatel: 400x aktivny uzivatel/projekt

Na aktivite sa podielajd

e Partnerl

Suvis s vystupom

e 2.2 Samospravy informované o osved¢enych postupoch v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

¢ 3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia realizované samospravami

Kod aktivity ab
Rozpocet na aktivitu
4 Jednotkova -
I?f)radove uib Nézov polozky Typ jednotky | cena Mnozstvo | Suma (EUR) Typ N Ind|kat|vpe Poznamky
Cislo (EUR) polozky | priradenie
Vytvorenie . .
inovativnej . A \,chhodoslove,nsky Digitalna
5 17569701825857 | ,. .. .. . Osobohodina | 22500 1 22 500,00 € | Rozne ustav srdcovych a A
digitalnej N h chordb aplikacia
aplikacie cievnych choréb, a.s.
Rozpocet (100%)
Spolu
na 22 500,00 €
aktivitu
Aktivity

Nazov aktivity

Zriadenie a udrziavanie pozicie koordinatora prevencie

Opis projektovej aktivity:

Miesto realizacie: Magistrat mesta KosSice, Trieda SNP 48/A, 040 11 Kosice

Aktivita zahrfha vytvorenie pracovnej pozicie koordindtora prevencie v ramci
Magistratu mesta KosSice. Koordinator bude zodpovedny za planovanie,
koordinaciu a monitorovanie preventivnych aktivit zameranych na
znizovanie vyskytu kardiovaskularnych ochoreni. Bude spolupracovat s
odbornymi institiciami, Skolami, komunitnymi centrami a zdravotnickymi
zariadeniami, zabezpecovat informacné kampane, organizovat podujatia a
vyhodnocovat ich dopad.

Tato aktivita prispieva k dosiahnutiu ciel'a projektu tym, ze vytvdra stabilny
organizacny ramec pre systematicku realizaciu preventivnych opatreni.
Vysledkom bude zvySenie povedomia obyvatelov o rizikovych faktoroch,
zlepsenie dostupnosti preventivnych sluzieb a posilnenie spoluprace medzi
institdciami.

Koordinator prevencie bude zodpovedny aj za vypracovanie ,,Profilu zdravia
mesta“ podla definicie WHO (na zaciatku a na konci projektu) a za aktivne
zapojenie mesta do pilotnej siete v duchu konceptu WHO ,,Zdravé mesta“.




Mesto Kosice sa zavazuje udrzat tuto poziciu aj po ukonceni projektu, ¢im
zabezpecdi kontinuitu preventivnych aktivit a dlhodoby prinos pre verejné
zdravie.

Na aktivite sa podielajd

¢ Prijimatel

Suvis s vystupom

2.1 Aktivne zapojenie samosprav do zadefinovanych tloh v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

2.2 Samospravy informované o osvedcenych postupoch v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia realizované samospravami

Kod aktivity

a6

Rozpocet na aktivitu

Poradové Jednotkova Indikativne

» uib N&zov polozky Typ jednotky | cena Mnozstvo | Suma (EUR) [ Typ polozky . . Pozndmky

Cislo (EUR) priradenie
Povinna aktivita -

_ . zriadenie a
6 17569738622274 | Koordinator | o\ mesiac | 2700 30 81 000,00 € ":",z::‘)’lf r::ltc: udrziavanie pozicie
Yy Y koordinatora
prevencie
Rozpocet (100%)

Spolu

na 81 000,00 €

aktivitu

Aktivity

Nazov aktivity

Uprava vonkajsich priestorov pre pohybové aktivity

Opis projektovej aktivity:

Vonkajsi priestor pre pohybové aktivity 1: Popradska ul, KE-MC Zapad.
Ciel'om je vytvorit kvalitné, bezpecné a inkluzivne ver. priestory pre pohyb.
aktivity obyvatel'ov, najma v lokalitach so zvySenym vyskytom soc.
znevyhodnenych skupin. Zdmerom je revitalizécia priestoru v okoli byt.
domu na Popradskej 72 v KE, kde je ubytovanych cca 360 osob. Lokalita je
dlhodobo vnimana ako environmentdlne zanedbanad a soc. zranitelna.
Vybud. jednoduchych pohyb. prvkov a hernych komponentov (napr.
antivandalné prvky pre deti a mladez, workoutové zar.) ma za ciel podporit
pohyb. aktivitu, prevenciu ochoreni a znizit rozdiely v pristupe k zdraviu.
Vonkajsi priestor pre pohybové aktivity 2: Jenisejska ul. KE-MC n/Jazerom. V
ramci projektu bude vybudované nové viacucelové ihrisko na Jenisejskej ul.
v MC Sidl. n/Jazerom na pozemku vo vlastnictve mesta KE. Cielom je
revitalizovat zanedbanu plochu a vytvorit moderny priestor pre Sport a
aktivne travenie vol'ného ¢asu obyvatelov tejto MC. lhrisko s rozmerom 20
x 14 m (celkova plocha 290 m?) bude vybavené novym Sport. povrchom z
umelej travy, oplotenim so zachyt. sietami, futb. brankami a basketb.
koSmi. Na povrchu budt vyznacené Ciary pre futbal a streetball, ¢o umozni
vyuzitie priestoru pre rozne Sportové aktivity.

Podaktivity pri uprave oboch priestorov: vypracovanie PD pre Upravu ver.
priestoru (vratane archit. a techn. rieSenia); realizacia pripr. prac (uprava
terénu, bezpecn. opatrenia); Instaldcia pohybovych prvkov. Revitalizované
Sportoviska poskytnu obyvatelom prostredie pre pohyb. a komunitné
aktivity, ¢im podporia prevenciu kardiovask. ochoreni, zdravy Zivotny styl a
celkové zlepsenie kvality Zivota v meste KE. Na oboch ihriskach budu
realizované exter. aktivity kardio prevencie.

Polozka je nevyhnutna na vytvorenie dostupnej, bezpecnej, inkluzivnej




infrastruktury podporujicej pohybovu aktivitu obyvatelov + ma preventivny
charakter a priamo prispieva k dlhodobej udrzatel'nosti projekt. cielov.

Merat. ukazov.: 2x revital. Sportovisko
Merat. ukazovatel: 6x zrealizované externé podujatie v oblasti kardio
prevencie (Popradska ul. - KE-Zapad, Jenisejska ul. - KE-Nad
Jazerom)/projekt

Na aktivite sa podielaju

e Prijimatel
e Partner3

Suvis s vystupom

2.1 Aktivne zapojenie samosprav do zadefinovanych tloh v oblasti

prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia
e 2.2 Samospravy informované o osved¢enych postupoch v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

zdravia realizované samospravami

3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory

Kod aktivity

a7

Rozpocet na aktivitu

Poradové uiD N&zov polozky Typ Jceednr:'ﬂ()tkové Mnozstvo | Suma (EUR) Typ polozky Indikativne Pozndmky
Cislo jednotky (EUR) priradenie
Uprava
vonkajsich ) A
1 17573401822274 | priestorov pre | Stibor 60000 2 120 000,00 € :‘;'r‘a'i‘:'ryusk‘t‘t‘l’:f)':ce s E::Itc‘;
pohybové
aktivity
Rozpocet (100%)
Spolu
na 120 000,00 €
aktivitu
Prehlady
Aktivity
Kéd . - . 0
aktivity Nazov aktivity Suma Podiel (v %)
a0 Riadenie projektu 82 000,00 € |11.59
al Vytvorer'ue a \.lybave.!n,le Vychodoslovenského centra kardiovaskularnej 215 000,00 € | 30.39
prevencie a biomediciny
a2 Vonkajsia tprava priestoru pri VUSCH 85 000,00 € |12.01
a3 Model srdca v nadzivotnej vel'kosti 22 000,00 € |3.11
a4 Komplex realizdcie preventivnych a vzdelavacich aktivit 80 000,00 € |11.31
ab Vytvorenie inovativnej digitalnej aplikacie 22 500,00 € |3.18
ab Zriadenie a udrziavanie pozicie koordinatora prevencie 81 000,00 € |11.45
a7 Uprava vonkajsich priestorov pre pohybové aktivity 120 000,00 € | 16.96
707 500,00 € | 100

Typy poloziek




Suma Podiel (v %)
Mzdové vydavky 148 500,00 € 20.99
Externé poradenstvo a sluzby 0,00 € 0
Cestovné naklady 0,00 € 0
Naklady suvisiace s infrastruktirou 275 000,00 € 38.87
Tovary 167 000,00 € 23.6
Rozne 120 500,00 € 17.03
711 000,00 € 100.49
Subjekty
Nazov subjektu Suma Podiel (v %)
Prijimatel Mesto Kosice 248 500,00 € | 35.12
Projektovy partner 1 | Vychodoslovensky tstav srdcovych a cievnych choréb, a.s. | 459 000,00 € | 64.88
. . Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v
Projektovy partner 2 Michalovciach 0,00 € 0
Projektovy partner 3 | Mestska cast Kosice-Nad jazerom 0,00 € 0
707 500,00 € | 100
Rozpocet
% Skryt podrobnosti
Celkovy rozpocet
6.1 Rozpoctové polozky 707 500,00 €
uiD Ndazov polozky Suma v EUR
17569021358185 | PoloZzka na komunikacné aktivity 14 500,00 €
17569661134549 | Projektovy manazér 1 33 000,00 €
17569661134549 | Projektovy manazér 2 34 500,00 €
17569021354017 Vychodoslo_venske centrum kardiovaskularnej prevencie a biomediciny 70 000,00 €
- Uprava priestorov
17575922229990 Vychodosl_ovenske centrum kardiovaskularnej prevencie a biomediciny 145 000,00 €
- vybavenie
17569688365616 | Vonkajsia tprava priestoru pri VUSCH 85 000,00 €
17569692735296 | Model srdca v nadzivotnej vel'kosti 22 000,00 €
17569695844608 | Komplex realizacie preventivnych a vzdeldvacich aktivit 80 000,00 €
17569701825857 | Vytvorenie inovativnej digitalnej aplikacie 22 500,00 €
17569738622274 | Koordinator prevencie 81 000,00 €
17573401822274 | Uprava vonkajsich priestorov pre pohybové aktivity 120 000,00 €

6.2 Kanceldrske a administrativne vydavky

5 000,00 €




uiD Ndazov polozky Suma Maximum
17719332148561 | Pausal na kancelarske a administrativne vydavky 5 000,00 € | 10 150,00 €
6.3 Rezerva 37 500,00 €
uiD N&zov polozky Suma Maximum
17719332144549 Rezerva 37 500,00 € 37 500,00 €
Rozpocet (100%)
Spolu 750 000,00 €
6.4 Poznamky
Financovanie
7.1 Rozpocet v EUR 750 000,00 €
7.2 Fixny kurz 1,05
85%
7.3 Pozadované
spolufinancovanie zo
Svajéiarska
(v % z Projektového grantu)
CHF 607'143.00
7.4 Pozadovany prispevok
Svajéiarska
(CHF)
7.5 Grantova miera
Grantova miera 1
7.6 Rozdelenie rozpoctu medzi subjekty
Rozdelenie rozpoctu
L Celkové . ) ) Vlastné | Vlastné | Prva
N&zov subjektu ID subjekt Oztr:laiime opravnené G(antova fg,r\lolj ﬁi'r\lozj zdroje | zdroje [ zalohova
Subjektu vydavky miera (%) (eur) platba
Mesto Kosice 00691135 | Prijimatel | 280 500,00 € | 1 280 500,00 € | 238 425,00 € | 42 075,00€ |0 0,00 € | 55 000,00 €
Vychodoslovensky
ustav srdcovych a Projektovy
cievnych chorob, | 36601284 | 2% er1 | 469 500,00 €1 469 500,00 € | 399 075,00 € | 70 425,00€ |0 0,00 € | 80 000,00 €
a.s.




Regionalny urad
verejného Proiektovy
zdravotnictva so | 17335680 [ '°) Y1o,00¢€ 1 0,00 € 0,00 € 0,00 € (] 0,00 € | 0,00 €
. partner 2
sidlom v
Michalovciach
Mestska cast Proiektovy
Kosice-Nad 00691038 | "% Y1o,00€ 1 0,00 € 0,00 € 0,00 € (] 0,00 € | 0,00 €
. partner 3
jazerom
750 000,00 € 750 000,00 € | 637 500,00 € | 112 500,00 € 0,00 € | 135 000,00 €
Zoznam partnerov
Nézov subjektu ID subjekt | Oznacenie subjektu
Vychodoslovensky tstav srdcovych a cievnych chordb, a.s. 36601284 | Projektovy partner 1
Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Michalovciach 17335680 | Projektovy partner 2
Mestska cast Kosice-Nad jazerom 00691038 | Projektovy partner 3

7.7 Indikativny plan zictovani

wroonde log oo |omens |SSO gan S S
vydavky
1 1.3.2026 |30.6.2026 |35000,00€ |1 35 000,00 € |29 750,00 € |5 250,00 €
2 1.7.2026 |31.10.2026 | 90 000,00 € |1 90 000,00 € |76 500,00 € |13 500,00 €
3 1.11.2026 | 28.2.2027 |95 000,00€ |1 95 000,00 € |80 750,00 € |14 250,00 €
4 1.3.2027 |30.6.2027 | 145 000,00 € |1 145 000,00 € | 123 250,00 € | 21 750,00 €
5 1.7.2027 |31.10.2027 | 125 000,00 € |1 125 000,00 € | 106 250,00 € | 18 750,00 €
6 1.11.2027 | 29.2.2028 | 125 000,00 € |1 125 000,00 € | 106 250,00 € | 18 750,00 €
7 1.3.2028 |30.6.2028 |82500,00€ |1 82 500,00 € |70125,00€ |12375,00¢€
8 1.7.2028 |31.10.2028 | 37 500,00 € |1 37 500,00 € |31875,00€ |5625,00€
9 1.11.2028 | 31.12.2028 | 15 000,00 € |1 15 000,00 € |12 750,00 € |2 250,00 €
750 000,00 € 750 000,00 € | 637 500,00 € | 112 500,00 €
Logframe
8.1 Vplyvy

Nazvy vplyvov

Nazov vplyvu

Znizenie odvratitel'nej umrtnosti a znizenie miery vyskytu neprenosnych choréb, ktorym sa da predchdadzat.

8.2 Vysledky

Nazvy vysledkov

Nazov vysledku

2. Koordinované zapojenie samosprav do prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

3. Zvysené povedomie a pochopenie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia medzi Sirokou verejnostou

4. ZlepSenie koordinacie a komunikacie na trovni obci v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory

zdravia




Indikatory vysledkov

v. . v .| Rok C s
Nézov indikatora Pociatocna pociatocnej Ciefova Zdroje a sp6sob overovania | Kéd indikatora
hodnota hodnota
hodnoty
2.2 Pocet miest a obci aktivne
zapojenych do siete ,Zdravé 0 2024 1 Programova sprava Outcome2ind2
mesta”

8.3 Vystupy

Ndzvy vystupov

Nazov vystupy

2.1 Aktivne zapojenie samosprav do zadefinovanych uloh v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a
podpory zdravia

2.2 Samospravy informované o osvedcenych postupoch v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a
podpory zdravia

3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia realizované samospravami

4.1 Vytvorenie pilotnej siete v duchu pristupu ,,Zdravé mesta“

Indikatory vystupov

Rok

POr. | Nazov indikatora Pociatotna | | atoenej | C1€f0va | Zdroje a sposob Kéd indikatora
Cislo hodnota hodnota | overovania
hodnoty
2.1.2 Pocet pozicii Spravy o
koordinatora prevencie implementacii
1 vytvorenych a 0 2024 1 programového Outcome20utputlind2
udrziavanych mestami a komponentu,
obcami Pracovné zmuvy
2.1.3 Pocet intervencii ;sn’:r?;%gntécii
2 realizovanych 0 2024 4 P p Outcome20utputlind3
. . programového
samospravami K
omponentu
2.2.2 Pocet samosprav, Zapisnice zo
3 ktoré sa zucastnuju na 0 2024 1 P ; Outcome20utput2ind2
i « stretnuti
podujati ,Market Place
3.1.1 Pocet .
intervencii/aktivit v _Spravy °o
oblasti prevencie |mplementalcu
4 . . |0 2024 4 programového Outcome3Outputlindl
neprenosnych ochoreni
. komponentu,
alebo podpory zdravia Zmluv
2025-2029 4
5 4'1'1. Pos:et m|e§t a obci 0 2024 1 Projektové zmluvy | Outcome4Outputlindl
zapojenych do siete
4.1.2 Vytvoreny , Profil
zdravia“ pre kazdé zo Spravy o
6 zahrny.tych miest a ob.u 0 2024 2 |mplementa!cu Outcome4Outputlind2
na zaciatku a na konci programového
obdobia implementdcie komponentu

Programu

Plan verejnych obstaravani




Plan verejnych obstaravani

uib

ebcf6263-cab2-47¢9-b58¢-4c76b3333703

Nazov zakazky

Modernizacia ¢asti interiéru a exteriéru VUSCH za tc¢elom vytvorenia
priestoru na kardio prevenciu

N&zov zdkazky v anglictine

Partial modernization of VUSCH’s interior and exterior to establish a
dedicated space for cardiovascular disease prevention

Zdbvodnenie nepouzitia MEAT
kritérif

N/A

Verejny obstaravatel

Planovany datum vyhlasenia
verejného obstardvania
(Svrtrok)

3/2026

Planovany datum podpisu
zmluvy (Svrtrok)

4/2026

Planované dokoncenie
zakazky (Svrtrok)

3/2027

Predpokladand hodnota
zakazky (EUR)

155 000,00 €

Predpokladana hodnota
zakazky (CHF)

CHF 147'619.06

Finan¢ny limit obstarania

Podlimitna

Obstaravané statky

Stavebné prace

Stav

Plan verejnych obstaravani

uib

369922a-c43d-483d-9915-1aa4df5c097a

N&zov zakazky

Pristrojové, materidlno-technické a IKT vybavenie kardio prevencie

N&zov zékazky v anglictine

Provision of medical, technical, and ICT equipment to support
cardiovascular prevention efforts

Zdovodnenie nepouzitia MEAT
kritérif

N/A

Verejny obstaravatel

Planovany datum vyhlasenia




verejného obstaravania

ere] 1/2027
(Svrtrok)

Pldnovany datum podpisu 2/2027
zmluvy (Svrtrok)

Planované dokoncenie 3/2027

zakazky (Svrtrok)

Predpokladana hodnota
zdkazky (EUR)

145 000,00 €

Predpokladana hodnota
zdkazky (CHF)

CHF 147'619.06

Financny limit obstarania

Podlimitna

Obstaravané statky

Tovary

Stav

Plan verejnych obstaravani

uiD

d1ldfba85-fc7d-46d7-9520-73753cf8eae8

N&zov zakazky

Realizacia upravy vonkajsich priestorov pre pohybové aktivity

Nazov zakazky v angliCtine

Implementation of modifications to outdoor areas for physical activities

Zdbvodnenie nepouzitia MEAT
kritérif

N/A

Verejny obstaravatel

Pldnovany datum vyhlasenia
verejného obstaravania
(Svrtrok)

4/2026

Planovany datum podpisu
zmluvy (Svrtrok)

1/2027

Planované dokoncenie
zakazky (Svrtrok)

3/2027

Predpokladand hodnota
zadkazky (EUR)

100 000,00 €

Predpokladand hodnota
zakazky (CHF)

CHF 147'619.06

Finan¢ny limit obstarania

Podlimitna

Obstaravané statky

Stavebné prace




Stav

Prilohy

10.1 Povinné prilohy

11.1 Nepovinné prilohy

Zoznam nepovinnych priloh

Nazov prilohy Ucel prilohy
Model srdca v nadzivotnej vizualizécia
vel'kosti
nazov | Model_srdca.docx
popis | Model srdca v nadzivotnej velkosti
VonkajsSia uprava priestoru pri vizualizacia

VUSCH

ndzov | vizualizacial.]JPG
popis | Vonkaj$ia uprava priestoru pri VUSCH

List vlastnictva ¢. 12276, vlastnik

Mesto Kosice

LV pre ihrisko na
Popradskej ul.

Mesto Kosice - LV 12576.pdf

List vlastnictva

List vlastnictva ¢. 11650, vlastnik

Mesto Kosice

LV pre ihrisko na
Jenisejskej ul.

nazov

Mesto Kosice - LV 11650.pdf

popis

List vlastnictva

Odoslanim Ziadosti v mene Prijimatela vyhlasujem, ze

a) Prijimatel je schopny zabezpecit Spolufinancovanie projektu,

b) Prijimatel nema také nedoplatky zo vztahov s verejnymi rozpocCtami SR, ktoré by mohli ohrozit schopnost

Prijimatela realizovat Projekt,

c) voci Prijimatel'ovi nie st vedené spravne ¢i sidne konania, ktoré by mohli ohrozit schopnost Prijimatela realizovat




projekt

d) partnerstvo deklarované v tejto Ziadosti o projekt medzi Prijimatelom a Projektovym partnerom, resp.
Projektovymi partnermi skutocne existuje vo forme uvedenej v tejto Ziadosti o projekt,

e) Prijimatel aj slovenski Projektovi partneri vykonali, resp. vykonaju také zapisy v registroch, napr. v Registri
partnerov verejného sektora a Registri mimovladnych organizacii, ktoré zabezpecia ich schopnost realizovat Projekt,

f) Prijimatel, Projektovy partner alebo ich statutdrni zastupcovia nie st vedeni v sankénom zozname,
g) vlastnicke vztahy uvedené v tejto Ziadosti o projekt su pravdivé, GpIné a aktuélne,

h) vietky Gdaje uvedené v tejto Ziadosti o projekt st pravdivé, Gpiné a aktuélne.






