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Dohoda o partnerstve na realizáciu projektu  

 
„Zdravé srdce Mesta Košice / Healthy Heart of Košice“ 

 

medzi 

 

Mestom Košice 

 

Sídlo:     Trieda SNP 48A, 040 11, Košice - mestská časť Západ 

Právna forma:   Obec (obecný úrad), mesto (mestský úrad) 

IČO:     00691135 

DIČ:     2021186904 

Osobitný účet pre projekt:  SK76 5600 0000 0004 4248 5172 

Štatutárny orgán:   Ing. Jaroslav Polaček, DPA - primátor 
 
(ďalej len „Prijímateľ“) 

a 

 

Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

 

Sídlo:     Sama Chalupku č. 5, 071 01 Michalovce 

Právna forma:   štátna rozpočtová organizácia  

IČO:     17335680 

DIČ:     2020739391 

Štatutárny orgán:   MUDr. Janka Stašková, MPH – regionálny hygienik 

Zriadený podľa osobitných právnych predpisov 

 

(ďalej len „Partner“) 

 

ďalej jednotlivo ako „zmluvná strana“ a spoločne ako „zmluvné strany“ 
 

PREAMBULA: 

 

Rámcová dohoda medzi vládou Slovenskej republiky a Švajčiarskou federálnou radou 

o implementácii druhého švajčiarskeho príspevku vybraným členským štátom Európskej únie 

na zníženie hospodárskych a sociálnych rozdielov v rámci Európskej únie bola podpísaná 

v Bratislave dňa 19. septembra 2023 (ďalej len „Rámcová dohoda“); 

 

Podľa Rámcovej dohody Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie SR 

vystupuje ako Národná koordinačná jednotka (ďalej len "NKJ") a ako Správca programu 

(ďalej len "Poskytovateľ");  

 

Dohoda o podpornom opatrení medzi Švajčiarskou agentúrou pre rozvoj a spoluprácu / 

Švajčiarskym štátnym sekretariátom pre hospodárske záležitosti (ďalej len „SDC/SECO“) 

a NKJ o podpornom opatrení „Švajčiarsko-slovenský program Zdravie“ bola uzatvorená dňa 

1. 4. 2025 (ďalej len „Dohoda o podpornom opatrení“); 
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Projektová zmluva č. 222/2026 medzi Mestom Košice, ako prijímateľom (ďalej len 

„Prijímateľ“), a Poskytovateľom na realizáciu projektu „Zdravé srdce Mesta Košice“, kód 

projektu 0410-2SC-HLT-PC3-016 (ďalej len „Projekt“), nadobudla účinnosť dňa 13.6.2026; 

 

Keďže Partner vystupuje v Projekte ako projektový partner bez finančnej účasti a podieľa sa 

na realizácii aktivít Projektu v rozsahu podľa Projektovej zmluvy a aktuálnej Žiadosti o projekt, 

zmluvné strany sa dohodli na uzatvorení tejto partnerskej dohody: 
 

Článok 1 

Rozsah pôsobnosti a ciele 

1.1 Táto partnerská dohoda (ďalej len „Dohoda“) vymedzuje práva a povinnosti zmluvných 

strán a stanovuje podmienky ich spolupráce pri realizácii Projektu. 

1.2 Zmluvné strany budú konať v súlade s právnym rámcom druhého švajčiarskeho príspevku 

stanoveným v článku 2 Rámcovej dohody (ďalej len „Právny rámec“), najmä s príslušnými 

právnymi predpismi, ako aj so všetkými podmienkami stanovenými v Projektovej zmluve. 

Zmluvné strany výslovne potvrdzujú, že majú prístup k dokumentom Právneho rámca, ako aj 

k príručkám a usmerneniam vydaným NKJ (ďalej len „Pravidlá implementácie“) 

a k relevantným ustanoveniam Projektovej zmluvy, a že sa s nimi oboznámili. 

1.3 Partner berie na vedomie, že Prijímateľ je voči Poskytovateľovi zodpovedný za riadnu 

realizáciu Projektu ako celku, a zaväzuje sa poskytovať Prijímateľovi potrebnú súčinnosť pri 

plnení povinností vyplývajúcich z Projektovej zmluvy, Právneho rámca a Pravidiel 

implementácie. 

1.4 Všetky prílohy k tejto Dohode tvoria jej neoddeliteľnú súčasť. V prípade nesúladu medzi 

prílohami a Dohodou má prednosť Dohoda, pokiaľ z Projektovej zmluvy nevyplýva inak. 

1.5 Predmetom tejto Dohody je úprava vzťahov medzi zmluvnými stranami pri realizácii 

Projektu, ktorého cieľom je zlepšenie verejného zdravia, podpora prevencie 

kardiovaskulárnych ochorení a zdravého životného štýlu obyvateľov Košíc. 

Článok 2 

Nadobudnutie platnosti, účinnosti a trvanie Dohody 

2.1 Táto Dohoda nadobúda platnosť dňom jej podpisu oboma zmluvnými stranami. 

2.2 Táto Dohoda je povinne zverejňovanou zmluvou podľa príslušných ustanovení zákona č. 

211/2000 Z. z. o slobodnom prístupe k informáciám v znení neskorších predpisov a nadobúda 

účinnosť dňom nasledujúcim po dni jej zverejnenia v Centrálnom registri zmlúv. 

2.3 Táto Dohoda sa uzatvára na dobu určitú, a to do splnenia všetkých povinností zmluvných 

strán vyplývajúcich z tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Právneho rámca a Pravidiel 

implementácie, vrátane povinností týkajúcich sa ukončenia Projektu, udržateľnosti, kontroly, 

archivácie, majetku a prípadných nezrovnalostí. 
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Článok 3 

Hlavné úlohy a zodpovednosti strán 

3.1 Zmluvné strany prijmú všetky vhodné a potrebné opatrenia na zabezpečenie plnenia 

záväzkov a cieľov vyplývajúcich z tejto Dohody. 

3.2 Zmluvné strany plnia svoje príslušné povinnosti účinne, transparentne, včas a s odbornou 

starostlivosťou. Vzájomne sa informujú o všetkých záležitostiach dôležitých pre spoluprácu a 

realizáciu Projektu. Vo všetkých záležitostiach konajú v dobrej viere a v záujme riadnej 

realizácie Projektu. 

3.3 Zmluvné strany zabezpečia dostatočné personálne a odborné kapacity potrebné na 

realizáciu úloh podľa tejto Dohody. Zamestnanci zmluvných strán, ako aj tretie osoby, 

prostredníctvom ktorých zmluvné strany zabezpečujú plnenie svojich úloh, sú povinní pri 

realizácii Projektu dodržiavať príslušné právne predpisy Slovenskej republiky a Európskej 

únie, Projektovú zmluvu, Právny rámec a Pravidlá implementácie. 

3.4 Zmluvné strany prijmú primerané opatrenia na predchádzanie škodám na majetku a ujme 

na zdraví osôb v súvislosti s realizáciou Projektu. Každá zmluvná strana zodpovedá za 

bezpečnosť a riadne zabezpečenie činností, ktoré realizuje sama alebo prostredníctvom tretích 

osôb. 

3.5 Každá zmluvná strana určí projektového manažéra alebo kontaktnú osobu zodpovednú za 

koordináciu svojej časti Projektu a za komunikáciu, výmenu dokumentácie a poskytovanie 

súčinnosti druhej zmluvnej strane. Zmenu projektového manažéra alebo kontaktnej osoby je 

zmluvná strana povinná bezodkladne oznámiť druhej zmluvnej strane. 

3.6 Zmluvné strany vykonávajú činnosti v rozsahu podľa tejto Dohody, Projektovej zmluvy 

a aktuálnej verzie Žiadosti o projekt registrovanej v systéme EGRANT, ktorá tvorí Prílohu č. 

1 tejto Dohody. Aktuálna Žiadosť o projekt bližšie určuje najmä rozsah aktivít, zapojenie 

zmluvných strán, rozpočet, indikátory a očakávané výstupy Projektu. 

3.7 Partner sa zaväzuje realizovať činnosti, za ktoré zodpovedá podľa tejto Dohody a jej príloh, 

riadne, včas a v súlade s Projektovou zmluvou, aktuálnou Žiadosťou o projekt, Právnym 

rámcom a Pravidlami implementácie. Ak je na riadne plnenie úloh Partnera potrebná súčinnosť 

Prijímateľa, Partner je povinný o ňu požiadať včas a v primeranom rozsahu. 

3.8 Ak počas realizácie Projektu dôjde k zmene Projektovej zmluvy, Žiadosti o projekt alebo 

iných záväzných podmienok Projektu, ktoré majú vplyv na úlohy, rozpočet alebo povinnosti 

Partnera, zmluvné strany si poskytnú potrebnú súčinnosť a podľa potreby upravia túto Dohodu 

alebo jej prílohy. 

3.9 Žiadna zo zmluvných strán nie je oprávnená konať v mene druhej zmluvnej strany alebo 

robiť právne záväzné vyhlásenia v jej mene, pokiaľ na to nemá jej predchádzajúce výslovné 

písomné splnomocnenie. Tým nie je dotknutá koordinačná úloha Prijímateľa vo vzťahu 

k Poskytovateľovi podľa Projektovej zmluvy.  
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Článok 4 

Povinnosti Prijímateľa 

4.1 Prijímateľ je zodpovedný za celkovú koordináciu a riadenie Projektu voči Poskytovateľovi 

v súlade s Projektovou zmluvou, Právnym rámcom, Pravidlami implementácie a touto 

Dohodou. 

4.2 Prijímateľ sa  zaväzuje najmä: 

a) koordinovať realizáciu Projektu a zabezpečovať komunikáciu s Poskytovateľom; 

b) bezodkladne informovať Partnera o skutočnostiach, ktoré môžu mať vplyv na 

realizáciu aktivít Partnera alebo na plnenie jeho povinností podľa tejto Dohody; 

c) poskytnúť Partnerovi prístup k relevantným dokumentom, údajom a informáciám, 

ktoré má k dispozícii a ktoré sú potrebné na riadne plnenie povinností Partnera 

podľa tejto Dohody; 

d) na požiadanie poskytnúť Partnerovi kópiu podpísanej Projektovej zmluvy vrátane 

jej prípadných dodatkov; 

e) konzultovať s Partnerom návrhy zmien Projektu alebo Projektovej zmluvy, ak sa 

tieto zmeny môžu dotýkať úloh, práv, povinností alebo rozpočtu Partnera; 

f) poskytovať Partnerovi primeranú súčinnosť potrebnú na riadne plnenie jeho úloh 

v Projekte. 

4.3 Ak Prijímateľ zistí, že Partner nerealizuje svoju časť Projektu riadne, včas alebo v súlade 

s touto Dohodou, Projektovou zmluvou, Právnym rámcom alebo Pravidlami implementácie, 

bez zbytočného odkladu vyzve Partnera na nápravu a určí mu primeranú lehotu na odstránenie 

zistených nedostatkov. Tým nie je dotknutá povinnosť Prijímateľa informovať Poskytovateľa, 

ak mu takáto povinnosť vyplýva z Projektovej zmluvy, Právneho rámca alebo Pravidiel 

implementácie. 

4.4 Ak Partner v určenej lehote nezabezpečí nápravu alebo ak porušenie jeho povinností môže 

mať podstatný vplyv na realizáciu Projektu, plnenie podmienok Projektu, plnenie indikátorov 

alebo vznik nezrovnalosti, zmluvné strany bezodkladne prerokujú ďalší postup. Tým nie je 

dotknuté právo Prijímateľa postupovať podľa ustanovení tejto Dohody týkajúcich sa náhrady 

škody alebo ukončenia Dohody. 

Článok 5 

Povinnosti Partnera 

5.1 Partner je zodpovedný za riadne, včasné a úplné vykonávanie aktivít a úloh, ktoré mu 

prislúchajú podľa tejto Dohody, Projektovej zmluvy a aktuálnej Žiadosti o projekt, ktorá tvorí 

Prílohu č. 1 tejto Dohody. 

5.2 Partner je povinný najmä: 

a) realizovať svoju časť Projektu v súlade s touto Dohodou, Projektovou zmluvou, 

Právnym rámcom, Pravidlami implementácie a príslušnými právnymi predpismi 

Slovenskej republiky a Európskej únie; 

b) zabezpečiť riadne, včasné a odborné vykonanie aktivít, za ktoré zodpovedá alebo na 

ktorých sa podieľa, vrátane dosiahnutia súvisiacich výstupov, indikátorov a osobitných 

podmienok Projektu; 
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c) bezodkladne informovať Prijímateľa o všetkých okolnostiach, ktoré môžu mať vplyv 

na správnosť, včasnosť, úplnosť alebo oprávnenosť jeho plnenia, najmä o riziku 

omeškania, zmene rozsahu aktivít, problémoch pri verejnom obstarávaní, napĺňaní 

indikátorov alebo zabezpečení udržateľnosti; 

d) poskytovať Prijímateľovi všetky informácie, dokumenty a podklady potrebné na 

vypracovanie správ, žiadostí o platbu, monitorovacích správ, odpočtov, vyhodnotení 

indikátorov a ďalších dokumentov predkladaných Poskytovateľovi, a to v termínoch a 

forme určenej Prijímateľom alebo Poskytovateľom; 

e) viesť primeranú evidenciu dokumentov, podkladov, výstupov a aktivít týkajúcich sa 

časti Projektu, na ktorej sa Partner podieľa, v rozsahu potrebnom na preukázanie riadnej 

realizácie Projektu; 

f) uchovávať všetky dokumenty a podklady týkajúce sa jeho účasti na Projekte, vrátane 

výstupov, prezenčných listín, fotodokumentácie, podkladov k aktivitám a ďalších 

relevantných dokladov, po dobu vyžadovanú Projektovou zmluvou, Právnym rámcom 

a Pravidlami implementácie, najmenej však 10 rokov po ukončení Podporného 

opatrenia, ak záväzné pravidlá neurčujú dlhšiu dobu; 

g) umožniť Prijímateľovi, Poskytovateľovi a všetkým oprávneným kontrolným, 

audítorským alebo monitorovacím orgánom výkon kontroly, auditu, monitorovania 

alebo overovania na mieste a poskytnúť im všetku potrebnú súčinnosť, dokumenty 

a informácie; 

h) bezodkladne informovať Prijímateľa o všetkých prípadoch podozrenia alebo 

skutočného podvodu, korupcie, konfliktu záujmov, nezrovnalosti, neoprávneného 

výdavku alebo inej nezákonnej činnosti, o ktorých sa dozvie v súvislosti s realizáciou 

Projektu; 

i) zabezpečiť dodržiavanie pravidiel publicity a komunikácie Projektu v rozsahu, v akom 

sa vzťahujú na aktivity, výstupy, priestory, infraštruktúru, materiály a podujatia 

realizované Partnerom; 

j) poskytovať Prijímateľovi potrebnú súčinnosť tak, aby Prijímateľ mohol riadne a včas 

plniť povinnosti vyplývajúce z tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Právneho rámca 

a Pravidiel implementácie; 

k) ak sa Partner bude podieľať na príprave alebo realizácii podkladov súvisiacich s 

verejným obstarávaním v Projekte, je povinný poskytnúť Prijímateľovi potrebnú 

súčinnosť a pravdivé, úplné a včasné informácie. 

5.3 Partner zodpovedá Prijímateľovi za správnosť, úplnosť a pravdivosť všetkých informácií, 

údajov, vyhlásení a dokumentov, ktoré Prijímateľovi poskytne v súvislosti s realizáciou 

Projektu. 

5.4 Partner je povinný bezodkladne oznámiť Prijímateľovi každú skutočnosť, ktorá môže mať 

vplyv na jeho oprávnenosť, schopnosť realizovať Projekt, plnenie osobitných podmienok 

Projektu alebo dodržiavanie pravidiel štátnej pomoci, verejného obstarávania, ochrany 

osobných údajov, publicity, udržateľnosti alebo konfliktu záujmov. 

Článok 6 

Rozpočet Projektu a finančná účasť Partnera 

6.1 Celkový rozpočet Projektu, rozdelenie výdavkov podľa aktivít a rozpočtových položiek, 

ako aj ďalšie finančné údaje Projektu sú uvedené v Projektovej zmluve a v aktuálnej verzii 

Žiadosti o projekt, ktorá tvorí Prílohu č. 1 tejto Dohody. 



 6 

6.2 Výška Projektového grantu určená pre Partnera predstavuje sumu 0 EUR, v súlade s 

Projektovou zmluvou a aktuálnou Žiadosťou o projekt.  

6.3 Partner berie na vedomie, že mu v rámci Projektu nevzniká nárok na poskytnutie 

finančných prostriedkov z Projektového grantu ani na preplatenie výdavkov, pokiaľ sa 

zmluvné strany písomne nedohodnú inak a takýto postup bude v súlade s Projektovou zmluvou, 

Právnym rámcom a Pravidlami implementácie. 

Článok 7 

Správy, podklady a informovanie o pokroku 

7.1 Partner je povinný riadne a včas informovať Prijímateľa o pokroku pri realizácii tej časti 

Projektu, za ktorú zodpovedá alebo na ktorej sa podieľa, a poskytovať mu všetky informácie 

a podklady potrebné na vypracovanie správ, žiadostí o platbu, monitorovacích správ, odpočtov, 

vyhodnotení indikátorov a ďalších dokumentov predkladaných Poskytovateľovi. 

7.2 Partner je povinný predkladať Prijímateľovi podklady podľa ods. 7.1 tohto článku 

v rozsahu, forme a termínoch určených Prijímateľom, a to tak, aby Prijímateľ mohol riadne 

a včas splniť svoje povinnosti voči Poskytovateľovi. 

7.3 Partner je povinný na požiadanie Prijímateľa bezodkladne doplniť alebo vysvetliť 

predložené informácie, údaje alebo podklady, ak sú neúplné, nejasné alebo ak ich doplnenie 

vyžaduje Poskytovateľ alebo iná oprávnená osoba. 

7.4 Partner zodpovedá za správnosť, úplnosť a pravdivosť údajov a podkladov, ktoré 

Prijímateľovi poskytne na účely správ, žiadostí o platbu, monitorovania, kontroly 

a vyhodnocovania Projektu. 

Článok 8 

Povinnosti po ukončení Projektu 

8.1 Partner je povinný počas doby udržateľnosti Projektu poskytovať Prijímateľovi potrebnú 

súčinnosť pri zachovaní a preukazovaní udržateľnosti výstupov Projektu, ktoré súvisia s jeho 

účasťou na Projekte. 

8.2 Partner je povinný poskytovať Prijímateľovi aj po ukončení realizácie Projektu potrebnú 

súčinnosť pri kontrolách, auditoch, monitorovaní, vyhodnocovaní udržateľnosti, preukazovaní 

plnenia indikátorov a riešení prípadných nezrovnalostí. 

8.3 Partner je povinný uchovávať dokumenty a podklady týkajúce sa jeho účasti na Projekte 

po dobu vyžadovanú Projektovou zmluvou, Právnym rámcom a Pravidlami implementácie. 

Článok 9 

Kontroly a audity 

9.1 Kontroly, audity, monitorovanie, evaluácie a overovania na mieste týkajúce sa Projektu sa 

vykonávajú v súlade s Projektovou zmluvou, Právnym rámcom, Pravidlami implementácie a 

príslušnými právnymi predpismi Slovenskej republiky a Európskej únie. 
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9.2 Partner je povinný umožniť Prijímateľovi, Poskytovateľovi a všetkým oprávneným 

kontrolným, audítorským, monitorovacím alebo hodnotiacim orgánom výkon kontroly, auditu, 

monitorovania, evaluácie alebo overovania na mieste v rozsahu týkajúcom sa časti Projektu 

realizovanej Partnerom. 

9.3 Partner je povinný poskytnúť všetku potrebnú súčinnosť, najmä umožniť prístup k 

dokumentom, podkladom, výstupom Projektu a ďalším informáciám súvisiacim s realizáciou 

Projektu v rozsahu týkajúcom sa jeho účasti na Projekte. 

9.4 Partner je povinný zabezpečiť prítomnosť zodpovedných osôb a poskytnúť vysvetlenia, 

doklady a doplňujúce informácie v lehotách určených Prijímateľom, Poskytovateľom alebo 

príslušným oprávneným orgánom. 

9.5 Partner berie na vedomie, že kontrola alebo audit môžu byť vykonané aj po ukončení 

realizácie Projektu, počas celej doby stanovenej Projektovou zmluvou, Právnym rámcom 

a Pravidlami implementácie. 

Článok 10 

Konflikt záujmov 

10.1 Zmluvné strany sú povinné prijať všetky primerané opatrenia na predchádzanie vzniku 

konfliktu záujmov, ktorý by mohol ohroziť nestranné, objektívne, transparentné alebo 

hospodárne plnenie tejto Dohody a realizáciu Projektu. 

10.2 Konflikt záujmov môže vzniknúť najmä z dôvodu ekonomických záujmov, politických, 

osobných, rodinných, pracovných alebo iných väzieb, alebo z dôvodu akéhokoľvek iného 

spoločného záujmu, ktorý by mohol ovplyvniť nestranné a objektívne plnenie povinností podľa 

tejto Dohody. 

10.3 Akákoľvek skutočnosť, ktorá predstavuje alebo môže predstavovať konflikt záujmov, 

musí byť bezodkladne písomne oznámená druhej zmluvnej strane. Zmluvná strana, ktorej sa 

konflikt záujmov týka, je povinná bezodkladne prijať všetky potrebné opatrenia na jeho 

odstránenie alebo zmiernenie jeho dôsledkov. 

10.4 Zmluvné strany sú povinné zabezpečiť, aby sa ich zamestnanci, štatutárne orgány, riadiaci 

pracovníci, osoby zapojené do realizácie Projektu a tretie osoby konajúce v ich mene nedostali 

do situácie, ktorá by mohla viesť ku konfliktu záujmov. 

10.5 Každá zmluvná strana je oprávnená požiadať druhú zmluvnú stranu o informácie alebo 

doklady preukazujúce, že boli prijaté primerané opatrenia na predchádzanie alebo odstránenie 

konfliktu záujmov. Ak prijaté opatrenia nie sú dostatočné, dotknutá zmluvná strana je povinná 

prijať dodatočné opatrenia v primeranej lehote určenej druhou zmluvnou stranou. 

Článok 11 

Dôvernosť informácií 

11.1 Zmluvné strany sa zaväzujú zachovávať dôvernosť informácií, ktoré si navzájom 

poskytnú v súvislosti s realizáciou Projektu a ktoré sú označené ako dôverné alebo ktorých 

dôverná povaha vyplýva z ich obsahu alebo okolností ich poskytnutia. 
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11.2 Povinnosť mlčanlivosti sa nevzťahuje na informácie, ktoré: 

a) sú verejne dostupné alebo sa verejne dostupnými stanú inak ako porušením tejto 

Dohody; 

b) boli zmluvnej strane preukázateľne známe pred ich poskytnutím druhou zmluvnou 

stranou; 

c) musia byť sprístupnené podľa právnych predpisov, Projektovej zmluvy, Právneho 

rámca, Pravidiel implementácie alebo na základe požiadavky Poskytovateľa či 

oprávnenej kontrolnej osoby; 

d) sú zverejňované v súvislosti s povinným zverejňovaním zmlúv, publicitou Projektu 

alebo informovaním verejnosti o podpore Projektu. 

11.3 Zmluvné strany sú povinné zabezpečiť, aby dôverné informácie boli sprístupnené len 

osobám, ktoré ich potrebujú poznať na účely realizácie Projektu alebo plnenia povinností podľa 

tejto Dohody. 

11.4 Ustanovenia tohto článku sa nedotýkajú povinností zmluvných strán podľa zákona č. 

211/2000 Z. z. o slobodnom prístupe k informáciám, predpisov o ochrane osobných údajov, 

Projektovej zmluvy, Právneho rámca a Pravidiel implementácie. 

Článok 12 

Práva duševného vlastníctva 

12.1 Vlastníctvo práv duševného vlastníctva k výstupom, materiálom, dokumentom, 

databázam, softvéru, aplikáciám, audiovizuálnym dielam, fotografiám, metodikám, analýzam 

alebo iným výsledkom vytvoreným v rámci Projektu sa riadi Projektovou zmluvou, Právnym 

rámcom a Pravidlami implementácie. 

12.2 Partner zodpovedá za to, že výstupy a materiály, ktoré vytvorí alebo zabezpečí v rámci 

Projektu, nebudú neoprávnene zasahovať do práv duševného vlastníctva tretích osôb. 

12.3 Partner je povinný zabezpečiť, aby Prijímateľ, Poskytovateľ a ďalšie oprávnené osoby 

mohli používať výstupy Projektu v rozsahu potrebnom na realizáciu, kontrolu, publicitu, 

šírenie výsledkov, monitorovanie, archiváciu a udržateľnosť Projektu, a to bez dodatočných 

finančných nárokov voči Prijímateľovi. 

12.4 Ak Partner pri realizácii Projektu využije diela, materiály, softvér, fotografie, vizualizácie, 

texty alebo iné predmety ochrany patriace tretím osobám, je povinný zabezpečiť všetky 

potrebné súhlasy, licencie alebo iné oprávnenia na ich použitie v rámci Projektu. 

12.5 Partner je povinný na požiadanie Prijímateľa predložiť doklady preukazujúce oprávnenie 

na použitie výstupov alebo materiálov podľa tohto článku. 

12.6 Ustanoveniami tohto článku nie sú dotknuté osobitné pravidlá Projektovej zmluvy 

týkajúce sa vlastníctva, používania a sprístupňovania výsledkov Projektu a práv duševného 

vlastníctva. 
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Článok 13 

Zodpovednosť 

13.1 Každá zmluvná strana zodpovedá za riadne, včasné a úplné plnenie povinností, ktoré jej 

vyplývajú z tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Právneho rámca, Pravidiel implementácie 

a príslušných právnych predpisov. 

13.2 Partner zodpovedá Prijímateľovi za škodu, neoprávnený výdavok, finančnú opravu, 

korekciu, povinnosť vrátiť Projektový grant alebo jeho časť, ako aj za iné finančné dôsledky, 

ktoré vzniknú v dôsledku konania, opomenutia, nedbanlivosti, omeškania alebo porušenia 

povinností Partnera podľa tejto Dohody, Projektovej zmluvy, Právneho rámca alebo Pravidiel 

implementácie. 

13.3 Partner zodpovedá za konanie svojich zamestnancov, štatutárnych orgánov, zástupcov, 

dodávateľov a iných osôb, prostredníctvom ktorých zabezpečuje plnenie svojich povinností 

v rámci Projektu, ako keby konal sám. 

13.4 Zmluvná strana nezodpovedá za omeškanie alebo nesplnenie povinnosti, ak preukáže, že 

bolo spôsobené okolnosťami vylučujúcimi zodpovednosť, ktoré nemohla predvídať, ovplyvniť 

ani odvrátiť. Dotknutá zmluvná strana je povinná bezodkladne písomne informovať druhú 

zmluvnú stranu o vzniku takejto okolnosti a prijať primerané opatrenia na zmiernenie jej 

dôsledkov. 

13.5 Za okolnosti vylučujúce zodpovednosť sa nepovažuje nedostatok finančných 

prostriedkov, nedostatok personálnych kapacít, omeškanie dodávateľa, nedostatočná príprava 

verejného obstarávania alebo nesplnenie administratívnych povinností, pokiaľ nejde 

o okolnosti, ktoré zmluvná strana nemohla objektívne ovplyvniť. 

Článok 14 

Nezrovnalosti 

14.1 Na účely tejto Dohody sa nezrovnalosti a podozrenia z nezrovnalostí vykladajú v súlade 

s Projektovou zmluvou. 

14.2 Ak sa zmluvná strana dozvie o nezrovnalosti alebo o podozrení z nezrovnalosti súvisiacej 

s realizáciou Projektu, je povinná bezodkladne o tom písomne informovať druhú zmluvnú 

stranu a poskytnúť jej všetky dostupné informácie a dokumenty potrebné na posúdenie 

a riešenie vzniknutej situácie. 

14.3 Zmluvné strany sú povinné poskytnúť si navzájom potrebnú súčinnosť pri predchádzaní, 

zisťovaní, oznamovaní a riešení nezrovnalostí alebo podozrení z nezrovnalostí, ako aj pri 

prijímaní a plnení nápravných opatrení. 

14.4 Ak v dôsledku nezrovnalosti alebo podozrenia z nezrovnalosti vznikne povinnosť prijať 

nápravné opatrenie, vrátiť finančné prostriedky, uhradiť finančnú opravu alebo znášať iný 

finančný dôsledok, zodpovednosť znáša tá zmluvná strana, ktorej konaním, opomenutím alebo 

porušením povinností bola nezrovnalosť spôsobená. 
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14.5 Ak nezrovnalosť alebo podozrenie z nezrovnalosti vznikne v dôsledku konania, 

opomenutia alebo porušenia povinností Partnera, Partner je povinný nahradiť Prijímateľovi 

všetky finančné dôsledky, ktoré z toho Prijímateľovi vzniknú, vrátane povinnosti vrátiť 

Projektový grant alebo jeho časť, finančnej opravy, korekcie, neoprávneného výdavku alebo 

inej sankcie. 

Článok 15 

Ukončenie Dohody 

15.1 Túto Dohodu možno ukončiť písomnou dohodou zmluvných strán. V dohode o ukončení 

zmluvné strany upravia najmä spôsob vysporiadania práv a povinností, rozpracovaných aktivít, 

dokumentácie, majetku a ďalších záväzkov súvisiacich s Projektom. 

15.2 Prijímateľ je oprávnený odstúpiť od tejto Dohody, ak Partner podstatným spôsobom 

poruší svoje povinnosti podľa tejto Dohody, najmä ak: 

a) nerealizuje svoju časť Projektu riadne, včas alebo v súlade so záväznými 

podmienkami Projektu, 

b) nepredkladá potrebné doklady, podklady alebo vysvetlenia, 

c) spôsobí vznik neoprávneného výdavku, nezrovnalosti, finančnej opravy alebo 

povinnosti vrátiť finančné prostriedky, 

d) neposkytuje potrebnú súčinnosť pri kontrole, audite, monitorovaní alebo pri plnení 

povinností Prijímateľa voči Poskytovateľovi, 

e) poruší povinnosti týkajúce sa publicity, ochrany osobných údajov, konfliktu záujmov, 

poskytovania súčinnosti, uchovávania dokumentácie alebo udržateľnosti Projektu. 

15.3 Pred ukončením Dohody podľa ods. 15.2 tohto článku Prijímateľ spravidla písomne vyzve 

Partnera na nápravu a určí mu primeranú lehotu na odstránenie porušenia. To neplatí, ak 

vzhľadom na povahu porušenia nie je náprava možná, ak hrozí vznik závažnej škody, 

nezrovnalosti, finančnej opravy alebo ohrozenie realizácie Projektu. 

15.4 Partner je oprávnený odstúpiť od tejto Dohody v prípade podstatného porušenia 

povinností Prijímateľa, ak Prijímateľ napriek písomnej výzve Partnera a uplynutiu primeranej 

lehoty nezabezpečí nápravu. 

15.5 V prípade ukončenia Projektovej zmluvy, podstatnej zmeny Projektovej zmluvy, zmeny 

podmienok financovania alebo rozhodnutia Poskytovateľa, ktoré znemožňuje alebo podstatne 

obmedzuje ďalšiu realizáciu časti Projektu Partnerom, je Prijímateľ oprávnený túto Dohodu 

ukončiť písomným oznámením Partnerovi. 

15.6 Ukončením tejto Dohody nie sú dotknuté povinnosti Partnera týkajúce sa uchovávania 

dokumentácie, poskytovania súčinnosti pri kontrolách a auditoch, ochrany dôverných 

informácií, práv duševného vlastníctva, publicity, udržateľnosti Projektu a náhrady škody. 

Článok 16 

Prevod práv a povinností 

16.1 Žiadna zo zmluvných strán nie je oprávnená previesť alebo postúpiť svoje práva alebo 

povinnosti vyplývajúce z tejto Dohody na tretiu osobu bez predchádzajúceho písomného 

súhlasu druhej zmluvnej strany. 
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16.2 Zmluvné strany berú na vedomie, že prevod alebo prechod práv a povinností súvisiacich 

s realizáciou Projektu môže podliehať predchádzajúcemu písomnému súhlasu Poskytovateľa 

v súlade s Projektovou zmluvou. Žiadna zo zmluvných strán nie je oprávnená udeliť súhlas 

podľa ods. 16.1 tohto článku, ak by tým došlo k porušeniu Projektovej zmluvy alebo pravidiel 

vzťahujúcich sa na Projekt. 

16.3 Ak dôjde alebo má dôjsť k zmene právneho postavenia niektorej zo zmluvných strán, 

ktorá môže mať vplyv na jej schopnosť plniť povinnosti podľa tejto Dohody alebo na realizáciu 

Projektu, dotknutá zmluvná strana je povinná bezodkladne o tom písomne informovať druhú 

zmluvnú stranu. 

Článok 17 

Zmeny a doplnenia Dohody 

17.1 Túto Dohodu je možné meniť alebo dopĺňať len na základe písomnej dohody zmluvných 

strán vo forme očíslovaného dodatku k Dohode, ak táto Dohoda neustanovuje inak. 

17.2 Ak dôjde k zmene Projektovej zmluvy, aktuálnej Žiadosti o projekt alebo iných záväzných 

podmienok Projektu, ktoré majú vplyv na práva alebo povinnosti zmluvných strán podľa tejto 

Dohody, zmluvné strany si poskytnú potrebnú súčinnosť a podľa potreby upravia túto Dohodu 

alebo jej prílohy. 

17.3 Zmena kontaktných osôb alebo iných technických a administratívnych údajov sa 

nepovažuje za zmenu Dohody, ak nemá vplyv na práva a povinnosti zmluvných strán; dotknutá 

zmluvná strana je však povinná takúto zmenu bezodkladne písomne oznámiť druhej zmluvnej 

strane.  

Článok 18 

Oddeliteľnosť ustanovení 

18.1 Ak sa niektoré ustanovenie tejto Dohody alebo jeho časť stane neplatným, nezákonným 

alebo nevymáhateľným, nemá to vplyv na platnosť, účinnosť a vymáhateľnosť ostatných 

ustanovení tejto Dohody. 

18.2 Zmluvné strany sa zaväzujú v dobrej viere rokovať o nahradení neplatného, nezákonného 

alebo nevymáhateľného ustanovenia takým platným a vymáhateľným ustanovením, ktoré bude 

v čo najväčšej možnej miere zodpovedať pôvodnému účelu a zámeru zmluvných strán. 

18.3 Ak táto Dohoda výslovne neustanovuje inak, vzťahy, ktoré nie sú výslovne upravené 

v tejto Dohode, sa riadia Projektovou zmluvou, Právnym rámcom, Pravidlami implementácie 

a príslušnými právnymi predpismi Slovenskej republiky. 

Článok 19 

Oznámenia a jazyk komunikácie 

19.1 Všetky oznámenia, výzvy, žiadosti, podklady a iná komunikácia medzi zmluvnými 

stranami podľa tejto Dohody sa uskutočňuje písomnou formou, najmä elektronickou poštou, 

poštou alebo prostredníctvom iného preukázateľného spôsobu doručenia. 
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19.2 Kontaktné údaje Prijímateľa: 

Mesto Košice 

Trieda SNP 48/A 

040 11 Košice 

 

19.3 Kontaktné údaje Partnera: 

RÚVZ Michalovce 

Sama Chalupku 5 

071 01 Michalovce 

19.4 Zmena kontaktných údajov je účinná dňom doručenia písomného oznámenia druhej 

zmluvnej strane a nevyžaduje uzatvorenie dodatku k tejto Dohode. 

19.5 Táto Dohoda sa uzatvára v slovenskom jazyku. Rozhodujúcim jazykom pre výklad tejto 

Dohody a komunikáciu medzi zmluvnými stranami je slovenský jazyk, pokiaľ sa zmluvné 

strany v konkrétnom prípade nedohodnú inak. 

Článok 20 

Rozhodné právo a riešenie sporov 

20.1 Táto Dohoda sa riadi právnym poriadkom Slovenskej republiky. Dohodu je potrebné 

vykladať aj so zreteľom na Projektovú zmluvu, Právny rámec a Pravidlá implementácie. 

20.2 Zmluvné strany sa zaväzujú riešiť akékoľvek spory vzniknuté z tejto Dohody alebo 

v súvislosti s ňou prednostne rokovaním a vzájomnou dohodou. 

20.3 Ak sa spor týka výkladu alebo uplatňovania podmienok Projektu, Projektovej zmluvy, 

Právneho rámca alebo Pravidiel implementácie, zmluvné strany sa môžu obrátiť na 

Poskytovateľa so žiadosťou o stanovisko alebo usmernenie. 

20.4 Ak sa spor nepodarí vyriešiť dohodou zmluvných strán, bude predložený vecne a miestne 

príslušnému súdu Slovenskej republiky. 
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Článok 21 

Záverečné ustanovenia 

21.1 Táto Dohoda predstavuje úplnú dohodu zmluvných strán o predmete jej úpravy a nahrádza 

všetky predchádzajúce ústne alebo písomné dohody zmluvných strán týkajúce sa predmetu 

tejto Dohody. 

21.2 Táto Dohoda je vyhotovená v 4 rovnopisoch, z ktorých Prijímateľ obdrží 2 rovnopisy 

a Partner obdrží 2 rovnopisy. V prípade elektronického podpisu disponuje každá zmluvná 

strana jedným elektronickým rovnopisom.  

21.3 Neoddeliteľnou súčasťou tejto Dohody je: 

Príloha č. 1 – Aktuálna Žiadosť o projekt registrovaná v systéme EGRANT, v znení ku 

dňu podpisu tejto Dohody 

21.4 Zmluvné strany vyhlasujú, že si túto Dohodu riadne prečítali, jej obsahu porozumeli, 

uzatvárajú ju slobodne, vážne, určito a zrozumiteľne, nie v tiesni ani za nápadne nevýhodných 

podmienok, a na znak súhlasu ju podpisujú. 

 

Za Prijímateľa: 

V Košiciach, dňa: _____________ 

Mesto Košice 

Ing. Jaroslav Polaček, DPA 

primátor 

podpis: ______________________ 

 

Za Partnera: 

V Michalovciach, dňa: _____________ 

MUDr. Janka Stašková, MPH – regionálny hygienik 

 

podpis: ______________________ 



Základné informácie

1.1 Názov projektu Zdravé srdce Mesta Košice

1.2 Názov projektu v
anglickom jazyku

Healthy Heart of Košice

1.3 Názov podporného
opatrenia

Švajčiarsko-slovenský program Zdravie

1.4 Typ podporného opatrenia Program

1.5 Špecifický cieľ 3.Posilňovanie sociálnych systémov

Vplyvy Zníženie odvrátiteľnej úmrtnosti a zníženie miery výskytu neprenosných
chorôb, ktorým sa dá predchádzať.

1.6 Tematická oblasť (xi)Zdravotná starostlivosť a sociálna ochrana

1.7 Plánované trvanie projektu
(v mesiacoch)

30

1.8 Číslo podporného
opatrenia

UX_00411

1.9 Názov výzvania Prevencia neprenosných ochorení v slovenských mestách

1.10 Kód výzvy HLT03



Prijímateľ

2.1 IČO prijímateľa 00691135

Názov subjektu Mesto Košice

Ulica Trieda SNP

Číslo domu 48A

Obec Košice - mestská časť Západ

PSČ 040 11

IČO 00691135

IČ DPH SK2021186904

DIČ 2021186904

Právna forma Obec (obecný úrad), mesto (mestský úrad)

Štatutár 1: Meno Jaroslav

Štatutár 1: Priezvisko Polaček

Štatutár 1: Meno Priezvisko Ing. Jaroslav Polaček, DPA

Štatutár 1: Funkcia Primátor

2.2 Názov prijímateľa v
anglickom jazyku

City of Košice

2.3 Hlavná činnosť organizácie
a úloha prijímateľa v projekte

Mesto Košice je druhým najväčším mestom Slovenskej republiky a hlavným
centrom východného Slovenska. Ako samospráva plní široké spektrum
funkcií v oblasti verejnej správy a poskytovania služieb pre viac ako 230
000 obyvateľov. Mesto zabezpečuje výkon prenesených kompetencií štátu a
zároveň organizuje a rozvíja vlastné samosprávne aktivity. V každodennej
činnosti sa zameriava na riadenie rozvoja mesta, územné plánovanie,
správu mestského majetku, investície a infraštruktúru. Patria sem
modernizácia cestnej siete, električkových tratí či revitalizácia verejných
priestorov a obytných zón. Významnou oblasťou je poskytovanie sociálnych
služieb a podpora školstva – Mesto Košice je zriaďovateľom škôl a školských
zariadení, realizuje opatrenia v prospech rodín, seniorov a sociálne
znevýhodnených skupín. V oblasti bezpečnosti zohráva dôležitú úlohu
Mestská polícia, ktorá zabezpečuje poriadok, ochranu verejného majetku a
civilnú ochranu. V oblasti životného prostredia sa mesto zameriava na
údržbu zelene, environmentálne projekty a opatrenia na adaptáciu na
zmenu klímy. Mesto Košice je aj významným kultúrnym a športovým
centrom Slovenska, kde podporuje kultúrne podujatia, rozvoj športovej
infraštruktúry a podmienky pre aktívny život obyvateľov.

V rámci projektu bude hlavnou úlohou Mesta Košice koordinácia a realizácia
intervencií, ktoré prispejú k prevencii neprenosných ochorení, najmä
kardiovaskulárnych chorôb, a k podpore zdravého životného štýlu. Mesto
zabezpečí zriadenie a udržanie pozície koordinátora prevencie na úrovni
samosprávy a vypracuje „Profil zdravia mesta“, ktorý poskytne analytický
podklad pre plánovanie ďalších opatrení. Dôležitou časťou príspevku mesta
bude aj investícia do revitalizácie športových a pohybových priestorov v
dvoch lokalitách. Prvou je Popradská 72, bytový dom s približne 360
obyvateľmi zo sociálne slabšieho prostredia, kde je potrebné posilniť
možnosti pre voľnočasové a pohybové aktivity priamo v mieste bývania.
Druhou lokalitou je Sídlisko nad Jazerom, kde bude vybudované
multifunkčné ihrisko slúžiace širokej komunite obyvateľov. V oboch



prípadoch vzniknú inkluzívne priestory, ktoré budú podporovať pohybovú
aktivitu, prevenciu obezity a zdravý životný štýl. Novovybudované
športoviská zároveň poskytnú priestor pre ďalšie aktivity partnera –
Východoslovenského ústavu srdcových a cievnych chorôb, ktorý plánuje
realizovať komunitné podujatia, osvetu a odborné preventívne akcie.

Webové sídlo alebo profil na
sociálnej sieti

www.kosice.sk

2.4 Sektor

Sektor Miestna správa (vrátane združení a miest)

2.5 Kontakty

2.5.1 Kontaktná osoba

Titul, meno a
priezvisko Funkcia v inštitúcii Telefón Mobil Email

2.6 Adresa na doručovanie písomností 

Ulica a číslo

PSČ; Obec/Mesto; Krajina



Partneri

Slovenskí partneri

IČO partnera 36601284

Názov subjektu Východoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb,
a.s.

Názov partnera v anglickom
jazyku

East Slovak Institute of Cardiovascular Diseases, Inc.

Sektor Súkromný sektor

Hlavná činnosť organizácie a
úloha partnera v projekte

Hlavné poslanie partnera je: Ochrana a zlepšovanie kardiovaskulárneho
zdravia obyvateľov východného Slovenska; Regionálny aj celoslovenský
význam – patrí do siete troch špecializovaných kardioústavov na Slovensku,
s presahom mimo regiónu; Prevencia, diagnostika a liečba s cieľom znižovať
úmrtnosť a chorobnosť na srdcovo-cievne ochorenia. V praxi sa venuje
najmä: Špecializovaná zdravotná starostlivosť – ambulantná aj lôžková časť,
invazívna kardiológia a kardiochirurgia; Výskum a vzdelávanie – spolupráca
s Lekárskou fakultou UPJŠ, výučba medikov a odborníkov; Moderné
technológie – využívanie najnovšej prístrojovej techniky a inovatívnych
diagnostických a terapeutických postupov.
Úlohou v projekte bude:
1.Vytvoriť Východoslovenské centrum kardiovaskulárnej prevencie a
biomedicíny (pod I. KK),
2.Materiálno-technicky, stavebno-technicky; prístrojovo a IKT výbavou
posilniť dané centrum;
3.Zabezpečiť model srdca v nadživotnej veľkosti,
4.Upraviť vonkajšie priestory pri VÚSCH-u;
5.Vytvorenie inovatívnej digitálnej aplikácie.

Webové sídlo alebo profil na
sociálnej sieti

www.vusch.sk

Forma financovania partnera zálohové platby

Dokumenty preukazujúce existenciu partnerstva

názov Vyhlasenie_partnera_VUSCH.pdf

popis Vyhlásenie partnera VÚSCH

Kontaktná osoba

Titul, meno a priezvisko Funkcia v inštitúcii Telefón Mobil Email



Slovenskí partneri

IČO partnera 17335680

Názov subjektu Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v
Michalovciach

Názov partnera v anglickom
jazyku

Regional Public Health Authority based in Michalovce

Sektor Vnútroštátna správa

Hlavná činnosť organizácie a
úloha partnera v projekte

Hlavným poslaním partnera (RÚVZ Michalovce) je najmä ochrana verejného
zdravia, epidemiologický dohľad, prevencia chorôb a podpore zdravého
životného štýlu.
Medzi hlavné úlohy v projekte budú patriť:
1.Posilňovať prevenciu neprenosných ochorení a zlepšovať zdravotnú
gramotnosť obyvateľov regiónu (v oblasti Zdravého srdca);
2.Znižovať rizikové faktory (TK, obvod pása, fajčenie, pohyb, strava) a
zvyšovať zdravotnú gramotnosť;
2.Koordinovať a realizovať výchovno-vzdelávacie aktivity v komunite (školy,
seniori, firmy) so zameraním na Zdravé srdce a spoločné podujatia;
3.Organizovať podujatia, workshopy, vzdelávacie aktivity, významne
podporovať a realizovať networking (vytvárať partnerstvá: samospráva,
školy, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, médiá),
4.Podpora udržateľných zmien v správaní.
Aktivity:
- Merania a brief intervention – TK, BMI, obvod pása + 3-min poradenstvo
(výživa, pohyb, spánok, stres) s odborníkmi,
- Workshopy „Srdce v kondícii“ – 30 min: soľ/cukor/tuky, čítanie etikiet, 10
000 krokov/ deň, mikro návyky,
- Bežné dni zdravia – stánok na jarmokoch/školách/vo firmách s meraniami +
odkazom na praktického lekára,
- Podcast miniseries (5–10 min/ep.) – „Zdravé srdce“: 1) tlak a soľ, 2) pohyb
bez výhovoriek, 3) stres a spánok, 4) cholesterol jednoducho,
- Komunikácia – vizuály mýty vs. fakty, krátke videá s praktickými tipmi,
lokálne médiá.

Webové sídlo alebo profil na
sociálnej sieti

https://www.uvzsr.sk/web/ruvzmi

Forma financovania partnera nefinančný partner

Dokumenty preukazujúce existenciu partnerstva

názov Vyhlasenie_partnera_RUVZ_Michalovce.pdf

popis Vyhlásenie partnera RÚVZ Michalovce

Kontaktná osoba



Titul, meno a priezvisko Funkcia v inštitúcii Telefón Mobil Email

Slovenskí partneri

IČO partnera 00691038

Názov subjektu Mestská časť Košice-Nad jazerom

Názov partnera v anglickom
jazyku

Košice-Nad jazerom city district

Sektor Miestna správa (vrátane združení a miest)

Hlavná činnosť organizácie a
úloha partnera v projekte

Mestská časť Košice – Nad jazerom ako samosprávna organizácia vykonáva
široké spektrum činností, ktoré sú zamerané na správu územia, služby
obyvateľom a rozvoj komunity. Medzi hlavné oblasti jej činnosti patrí najmä:
- správa verejného majetku (údržba ciest, chodníkov, verejnej zelene,
detských ihrísk, športovísk a verejného osvetlenia),
- sociálna pomoc a podpora (distribúcia potravinových balíčkov a
hygienickej pomoci pre obyvateľov v náročnej životnej situácii),
- kultúrne a komunitné aktivity (organizácia podujatí ako prímestské
tábory, športové olympiády, tvorivé dielne, talentové súťaže a kultúrne
vystúpenia),
- šport a voľnočasové aktivity (výstavba a správa multifunkčných ihrísk,
podpora športových klubov a organizovanie športových podujatí),
- spolupráca s obyvateľmi (zverejňovanie oznamov, zapájanie verejnosti do
rozhodovania, podpora občianskych iniciatív),
- administratívne služby (vydávanie potvrdení, evidencia obyvateľov,
komunikácia s mestom Košice a štátnymi orgánmi).
Hlavnou úlohou v projekte bude podpora a organizácia športových aktivít v
záujme prevencie kardiovaskulárnych ochorení a podpora boja proti obezite
revitalizáciou športového ihriska v mestskej časti Nad jazerom. Na tomto
mieste vznikne zároveň priestor pre ďalšie aktivity podporujúce zdravé
srdce zo strany ďalšieho partnera - VÚSCH.

Webové sídlo alebo profil na
sociálnej sieti

www.jazerokosice.sk

Forma financovania partnera nefinančný partner

Dokumenty preukazujúce existenciu partnerstva

názov Vyhlasenie_partnera_MC_Nadjazerom.pdf

popis Vyhlásenie partnera MČ Nad jazerom

Kontaktná osoba



Titul, meno a priezvisko Funkcia v inštitúcii Telefón Mobil Email



Opis projektu

4.1 Zhrnutie projektu Projekt sa zameriava na prevenciu kardiovaskulárnych ochorení obyvateľov
Košíc, druhého najväčšieho mesta na Slovensku. Realizuje sa v spolupráci
Mesta Košice, Východoslovenského ústavu srdcových a cievnych chorôb
(VÚSCH), Regionálneho úradu verejného zdravotníctva v Michalovciach a
Mestskej časti Sídlisko nad Jazerom. Hlavné aktivity zahŕňajú zriadenie
Východoslovenského centra kardiovaskulárnej prevencie a biomedicíny s
moderným vybavením; organizovanie Dní zdravia v zrevitalizovaných
priestoroch VÚSCH a na mestských športoviskách; obstaranie
nadrozmerného modelu ľudského srdca na edukačné účely; spustenie
digitálnej aplikácie, ktorá na základe dát a prediktívnych scenárov ukáže
význam prevencie a revitalizáciu komunitných športových plôch vo
vybraných mestských častiach. Projekt spája odborné kapacity, komunitné
zapojenie a inovatívne nástroje s cieľom podporiť zdravý životný štýl a
znížiť riziká srdcovo-cievnych ochorení.

4.2 Zhrnutie projektu v
angličtine

The project focuses on preventing cardiovascular diseases among the
inhabitants of Košice, the second largest city in Slovakia. It is implemented
in cooperation with the City of Košice, the East Slovak Institute of
Cardiovascular Diseases (VÚSCH), the Regional Public Health Authority in
Michalovce, and the City District Sídlisko nad Jazerom. Main activities
include establishing the East Slovak Centre for Cardiovascular Prevention
and Biomedicine with modern equipment; organizing Health Days in
revitalized outdoor areas of VÚSCH and on municipal sports grounds;
procuring a larger-than-life heart model for educational purposes;
launching a digital application that demonstrates the importance of
prevention through data and predictive scenarios; and revitalizing
community sports facilities in selected city districts. The project combines
medical expertise, community engagement, and innovative tools to
promote healthy lifestyles and reduce cardiovascular risks.

4.3 Opis projektu Primárny cieľ: zlepšenie verejného zdravia a podpory zdravého životného
štýlu obyvateľov Košíc.
Slovenská republika patrí medzi krajiny EÚ s najvyššou úmrtnosťou na
odvrátiteľné príčiny, pričom srdcovo-cievne ochorenia sú najčastejšou
príčinou smrti. Projekt reaguje na túto situáciu vytvorením komplexného
zázemia pre kardiovaskulárnu prevenciu vo Východoslovenskom ústave
srdcových a cievnych chorôb (VÚSCH) a prostredníctvom komunitných a
vzdelávacích aktivít v meste.
Hlavné aktivity ďalej zahŕňajú Dni zdravia s účasťou lekárov, bezplatné
vyšetrenia a konzultácie, využitie nadrozmerného modelu srdca, prednášky,
workshopy, podcasty a posilnenie partnerstiev medzi mestom, školami,
zdravotníckymi zariadeniami a komunitami. Inovatívnym prvkom je
digitálna aplikácia, ktorá na základe dát ukáže predikciu zdravotného stavu
pri rôznych scenároch – prevencia a liečba verzus zanedbanie ochorenia.
Súčasťou je aj revitalizácia športových plôch na Popradskej 72 a ul.
Jenisejskej, ktoré poskytnú dostupné miesta na pohyb pre deti, mládež,
rodiny aj seniorov.
Súlad so stratégiami a legislatívou: Projekt priamo nadväzuje na
Strategický rámec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 – 2030, ktorý
zdôrazňuje potrebu prevencie chorôb obehovej sústavy (kapitola 4.1 –
starostlivosť o zdravie populácie ako základná úloha verejnej správy). V
súlade s dokumentom Zdravie 2020 reaguje na fakt, že v európskom
regióne ide na prevenciu len 3 % výdavkov na zdravotníctvo. Projekt sa
opiera aj o Priority zdravotnej politiky Košického kraja 2024 – 2028 (cieľ 3.2:
zvyšovať angažovanosť občanov v prevencii) a rešpektuje zákon č. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.
Cieľové skupiny: priamymi adresátmi sú obyvatelia Košíc, ktorí získajú
prístup k prevencii, skríningom a poradenstvu; pri zistení problému dostanú



kontakt či termín u špecialistu. Ďalšou cieľovou skupinou sú užívatelia
revitalizovaných športových plôch, ktoré podporia pravidelný pohyb.
Nepriamymi adresátmi sú školy, samosprávy, zdravotnícke zariadenia a
systém zdravotníctva ako celok. Včasné podchytenie chorôb znamená
výrazné úspory – 1 € investované do prevencie šetrí 20–30 € na liečbe.
Projekt spája odbornú starostlivosť, technologické inovácie a komunitné
aktivity s cieľom znížiť výskyt kardiovaskulárnych ochorení a zvýšiť kvalitu
života obyvateľov mesta.

4.4 Lokalita, resp. lokality implementácie projektu

Samosprávny kraj Okres Obec

Košický Košice II Košice-Západ

Košický Košice IV Košice-Nad jazerom

4.5 Opis lokalít implementácie
projektu

1. Priestory I. nadzemného podlažia hlavnej budovy VÚSCH, a.s., Ondavská
8, Košice - vytvorenie osobitného moderného priestoru pre
kardiovaskulárnu prevenciu,
2. Nevyužívané exteriérové priestory pri budove VÚSCH, a.s. - verejne
dostupná lokalita, kde bude vytvorený osobitný priestor na vonkajšie
preventívne podujatia Dní zdravia,
3. Popradská 72 (Košice – Západ): Lokalita bytového domu s približne 360
obyvateľmi zo sociálne znevýhodneného prostredia, kde bude
revitalizovaný vonkajší priestor s cieľom vytvoriť bezpečné a dostupné
zázemie pre pohybové a komunitné aktivity.
4. Vybudovanie nového viacúčelového ihriska na Jenisejskej ulici (Košice -
Nad jazerom). Cieľom je revitalizovať zanedbanú plochu a vytvoriť moderný
priestor pre šport a aktívne trávenie voľného času pre obyvateľov.

4.6 Infraštruktúra
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4.7 Riziká

Opis rizika Dopad [1
- 5]

Pravdepodobnosť
[1 - 5]

Úroveň
rizika

Zmierňovacie opatrenie
alebo opatrenia

Finančné riziko – projekt môže čeliť riziku
prekročenia plánovaných nákladov, najmä
pri stavebno-technických činnostiach a
nákupe prístrojovej techniky. Riziko
vyplýva z rastu cien materiálov, inflácie,
oneskorených platieb alebo z potreby
dodatočných úprav, ktoré neboli
predvídané pri príprave projektu. Takéto
faktory by mohli spôsobiť tlak na rozpočet
a ohroziť realizáciu niektorých aktivít.

stredný
(3)

nepravdepodobné
(2)

nízka až
stredná

- Dôkladná analýza
rizika (identifikácia
možných finančných
hrozieb (napr.
oneskorené platby,
zmeny cien vstupov),
- Zmluvné
zabezpečenie (jasne
definované
podmienky platieb,
penalizácií a záruk v
zmluvách,
- Priebežné finančné
monitorovanie
(včasné odhalenie
odchýlok od plánu a
možnosť korekcie),
- Scenárové
plánovanie (príprava
alternatívnych
finančných plánov
pre rôzne vývojové
scenáre).



Časové riziko – oneskorenie pri príprave
projektovej dokumentácie, procesoch
verejného obstarávania alebo samotných
stavebných prácach. Tento typ rizika môže
vzniknúť z dôvodu administratívnej
náročnosti schvaľovacích procesov,
obmedzenej dostupnosti dodávateľov,
predĺženia lehôt pri VO alebo
neočakávaných technických komplikácií na
stavenisku. Následkom môže byť posun v
harmonograme a ohrozenie termínov
ďalších naviazaných aktivít (napr. využitie
športovísk alebo plánované Dni zdravia).

stredný
(3) možné (3) nízka až

stredná

- Vypracovanie
detailného
harmonogramu s
rezervou na
kľúčových míľnikoch,
- Pravidelný
monitoring postupu
a kontrolné body,
- Príprava podkladov
pre VO v
dostatočnom
predstihu a
konzultácia s
odborníkmi na
obstarávanie,
- Flexibilné
plánovanie
následných aktivít,
aby prípadný posun
stavebných prác
nemal zásadný
dopad na realizáciu
celého projektu,
- Včasná a aktívna
komunikácia s
dodávateľmi a
partnermi, vrátane
možnosti
operatívnych riešení
(napr. náhradné
priestory pre pilotné
aktivity).

Riziko nízkej účasti verejnosti – existuje
možnosť, že obyvatelia neprejavia
dostatočný záujem o Dni zdravia,
preventívne vyšetrenia alebo využívanie
zrevitalizovaných športovísk. Dôvodom
môže byť nízka informovanosť, nedostatok
motivácie alebo predsudky voči
preventívnym aktivitám. Následkom by
bolo zníženie dopadu projektu na cieľové
skupiny.

stredný
(3)

nepravdepodobné
(2)

nízka až
stredná

- Cielená
komunikačná
kampaň v médiách a
na sociálnych
sieťach,
- Zapojenie škôl,
komunitných lídrov a
MČ do šírenia
informácií,
- Kombinácia
preventívnych
vyšetrení s
atraktívnym
programom,
- Využitie
interaktívnych
prvkov (napr. model
srdca) na zvýšenie
záujmu.



Technologické riziko – pri vývoji a
implementácii digitálnej aplikácie môže
dôjsť k technickým problémom,
oneskoreniu alebo nižšej funkčnosti, než sa
predpokladalo. Riziko spočíva aj v
obmedzenej používateľskej prívetivosti, čo
by mohlo znížiť reálny dosah a využívanie
aplikácie medzi obyvateľmi.

stredný
(3)

nepravdepodobné
(2)

nízka až
stredná

- Výber skúseného IT
dodávateľa s
referenciami,
- Priebežné
testovanie
prototypov s
cieľovými
užívateľmi,
- Zapojenie
odborníkov na UX/UI
pre zrozumiteľné
ovládanie,
- Priebežné ladenie
funkcií a
poskytovanie
používateľskej
podpory.

Personálne riziko – môže vzniknúť problém
s obsadením kľúčovej pozície koordinátora
prevencie alebo s fluktuáciou pracovníkov
počas projektu. Riziko vyplýva z
obmedzeného trhu odborníkov, z možných
zmien v osobných okolnostiach
zamestnancov alebo z nedostatku kapacít
partnerov. Dôsledkom by mohlo byť
spomalenie realizácie niektorých aktivít
alebo zníženie ich kvality.

stredný
(3)

nepravdepodobné
(2)

nízka až
stredná

- Včasné vyhlásenie
a realizácia
výberového konania
na pozíciu
koordinátora,
- Jasne definované
pracovné podmienky
a náplň práce v
súlade s
požiadavkami výzvy,
- Aktívna
komunikácia a
podpora
zamestnanca zo
strany mesta,
- V prípade potreby
možnosť dočasného
zapojenia odborníka
z partnerských
inštitúcií.

4.8 Komunikačný plán Mesto Košice v spolupráci s partnermi v rámci komunikačného plánu
projektu zabezpečí transparentné, viditeľné a efektívne informovanie
verejnosti o podpore zo Švajčiarsko-slovenskej spolupráce tak, aby išlo o
nástroj na budovanie dôvery, zapájanie verejnosti a zvýšenie povedomia o
projekte.

Cieľom bude:
- jasne komunikovať podporu zo Švajčiarsko-slovenskej spolupráce,
- zabezpečiť viditeľnosť programu pri všetkých aktivitách a výstupoch
projektu,
- aktívne zapojiť cieľové skupiny prostredníctvom podujatí, médií a online
kanálov,
- posilniť dôveru verejnosti a zdôrazniť prínosy projektu pre zdravie a
kvalitu života komunity.

Cieľové skupiny:
- obyvatelia mesta Košice (vrátane detí, mládeže, rodín a seniorov – ako
hlavní užívatelia preventívnych aktivít a športovísk),
- miestne samosprávy a verejné inštitúcie (mestské časti, školy,
zdravotnícke zariadenia, komunitné centrá),
- médiá (regionálne aj národné, tradičné aj online),
- partneri projektu a odborná verejnosť (zdravotnícki pracovníci, univerzity,
mimovládne organizácie v oblasti zdravia),
- široká verejnosť online (prostredníctvom sociálnych sietí, digitálnej
aplikácie a webových článkov).

Komunikačné nástroje a aktivity:



- vizuálna identita projektu (označenie stavenísk, objektov a infraštruktúry
logom programu a projektovou tabuľou podľa manuálu, v spolupráci
všetkých partnerov),
- tlačové správy a články (mesto a partneri budú pravidelne informovať
médiá o priebehu a výsledkoch projektu),
- články a aktuality na oficiálnych weboch mesta a partnerov,
- sociálne siete (zdieľanie pozvánok, fotiek a videí z realizácie cez kanály
mesta a partnerov),
- informačné podujatia (min. 2 podujatia – napr. Dni zdravia, otvorenie
športovísk, odborné diskusie),
- propagačné materiály (letáky, roll-upy, bannery – s dôrazom na ekologické
spracovanie),
- propagačné predmety (praktické, ekologické – napr. recyklované
zápisníky, plátené tašky),
- záverečná prezentácia projektu (spoločné verejné podujatie s prezentáciou
výsledkov a poďakovaním partnerom).

Časový harmonogram:
- príprava projektu: úvodná tlačová správa, článok na oficiálnom webe
mesta a partnerov, nastavenie vizuálnej identity projektu,
- realizácia aktivít: priebežné informovanie prostredníctvom článkov,
sociálnych sietí a médií; organizácia informačných podujatí (napr. Dni
zdravia, otvorenie športovísk),
- ukončenie projektu: spoločná záverečná prezentácia výsledkov, tlačová
správa, zverejnenie finálnych výstupov a mediálna komunikácia partnerov.

Udržateľnosť a etika komunikácie:
- využívanie recyklovateľných a ekologických materiálov,
- minimalizácia odpadu pri podujatiach a využívanie lokálnych zdrojov,
- uprednostňovanie digitálnej distribúcie materiálov,
- transparentná komunikácia voči verejnosti a médiám,
- zakomponovanie prvkov zelene a prírodných dekorácií pre vytváranie
príjemného prostredia a podporu pozitívneho vnímania projektu.

Budovanie kapacít mesta pri závislosti od Partnera
Projekt je koncipovaný tak, aby popri odbornej podpore Partnera
systematicky posilňoval interné kapacity mesta Košice v oblasti prevencie a
podpory zdravia. Kľúčovým nástrojom budovania kapacít je vytvorenie
pracovnej pozície koordinátora prevencie v rámci Magistrátu mesta Košice.
Koordinátor bude zodpovedný za strategické plánovanie, koordináciu a
monitorovanie preventívnych aktivít zameraných na znižovanie výskytu
kardiovaskulárnych ochorení. Zabezpečí systematickú spoluprácu s
odbornými inštitúciami, školami, komunitnými centrami a zdravotníckymi
zariadeniami, vrátane organizácie informačných kampaní, komunitných
podujatí a vyhodnocovania ich dopadu. Súčasne bude participovať na
prenose know-how od Partnera, implementácii metodických postupov a
tvorbe interných štandardov. Vytvorením tejto pozície mesto získa stabilnú
odbornú a organizačnú kapacitu, ktorá umožní postupné znižovanie
závislosti od Partnera a zabezpečí kontinuitu a udržateľnosť preventívnych
aktivít aj po ukončení projektu.

Doplnenie špecifikácie ťažko dostupných komunít, na ktoré sa projekt
zameriava:
Projekt sa zameriava na obyvateľov mestských častí Košice – MČ Západ
(lokalita Popradská 72) a MČ Nad jazerom (Jenisejská ul.), kde sa
koncentrujú sociálne a ekonomicky znevýhodnené skupiny obyvateľstva.
Ide najmä o osoby s nízkym príjmom, nezamestnaných, rodiny s deťmi žijúce
v nájomnom bývaní, seniorov a obyvateľov s obmedzeným prístupom k
organizovaným formám športu a preventívnej zdravotnej starostlivosti.
Tieto komunity sú charakteristické nižšou mierou zapojenia do
preventívnych programov, vyšším výskytom rizikových faktorov
kardiovaskulárnych ochorení (sedavý spôsob života, obezita, fajčenie) a



limitovanými možnosťami využívať komerčné športové zariadenia. Projekt
preto cielene prináša dostupnú, bezplatnú a lokálne situovanú
infraštruktúru a preventívne aktivity priamo do prostredia, kde tieto
skupiny žijú, čím znižuje bariéry v prístupe k prevencii a podpore zdravia.

4.9 Udržateľnosť Počas doby udržateľnosti projektu budú prijaté nasledovné opatrenia, ktoré
zabezpečia dlhodobé zachovanie výsledkov a efektívne využívanie majetku
v súlade s cieľmi projektu:
1. Zachovanie cieľových hodnôt indikátorov - výsledky projektu budú
pravidelne monitorované prostredníctvom interného systému hodnotenia,
zodpovedná osoba bude každoročne vyhodnocovať plnenie indikátorov a
prijímať korekčné opatrenia v prípade odchýlok, výstupy projektu budú
aktívne využívané cieľovými skupinami, čím sa zabezpečí ich funkčnosť a
relevantnosť;
2. Prevádzka a používanie majetku – majetok obstaraný v rámci projektu
bude využívaný výlučne na účely definované v projekte:
- VÚSCH zabezpečí dlhodobú prevádzku a odborné využívanie nového centra
kardiovaskulárnej prevencie a biomedicíny vrátane prístrojovej techniky a
edukačných pomôcok.
- Mesto Košice bude ako prijímateľ zodpovedné za udržateľnosť
vytvorených športových plôch a osadených prvkov (na Popradskej ulici č. 72
a na ulici Jenisejskej).
- MČ Sídlisko nad Jazerom bude v praxi zabezpečovať správu a každodennú
údržbu multifunkčného ihriska na svojom území a podporovať jeho
využívanie pre komunitné a športové aktivity.
- RÚVZ Michalovce bude naďalej poskytovať odborné vstupy pri profiloch
zdravia a preventívnych aktivitách;
3. Zachovanie vytvoreného pracovného miesta - mesto Košice sa zaväzuje
zachovať pozíciu koordinátora prevencie (1 FTE) počas celej doby
udržateľnosti projektu, minimálne 3 roky po ukončení jeho realizácie, v
súlade s podmienkami výzvy a projektovej zmluvy;
4. Finančné zabezpečenie údržby majetku - v rozpočte mesta a VÚSCH budú
každoročne vyčlenené prostriedky na údržbu a prevádzku majetku. V
prípade potreby budú využité aj externé zdroje (granty, sponzorské
príspevky);
5. Zachovanie účelu využitia majetku - majetok bude využívaný v súlade s
cieľmi projektu a prístup k majetku bude zabezpečený pre cieľové skupiny
definované v projekte, a to bez diskriminácie, všetky aktivity budú v súlade
s cieľmi projektu – t. j. znižovanie výskytu kardiovaskulárnych ochorení,
zvyšovanie zdravotnej gramotnosti a podpora zdravého životného štýlu;
6. Zákaz prevodu vlastníctva alebo zaťaženia majetku - majetok nebude
predaný, prenajatý ani založený najmenej päť rokov od ukončenia projektu;
7. Zapojenie do siete a stratégií – mesto Košice bude pokračovať v aktívnom
členstve v sieti „Zdravé mestá“ a bude integrovať prevenciu do svojich
strategických dokumentov (plán sociálneho rozvoja, komunitné služby).
Partneri poskytnú odborné kapacity a podporu pri udržaní dlhodobého
fungovania aktivít.

Mesto Košice v spolupráci s partnermi vyjadruje jednoznačný záväzok k
dlhodobej podpore výstupov a výsledkov projektu. Udržanie pozície
koordinátora prevencie, prevádzka centra vo VÚSCH, údržba športovísk a
odborná spolupráca partnerov zabezpečia, že cieľové hodnoty a prínosy
projektu budú zachované aj po skončení financovania. Vďaka veľkosti
mesta, zapojeným inštitúciám a inovatívnemu prístupu môže tento projekt
slúžiť ako príklad dobrej praxe pre ostatné slovenské samosprávy.

Aktivity

Riadenie projektu



Názov aktivity Riadenie projektu

Opis aktivity Riadenie
projektu:

Aktivita bude realizovaná formou koordinácie odborných, administratívnych
a finančných činností. Projektový manažér Mesta Košice a projektový
manažér VÚSCH, a.s. v spolupráci s externým projektovým koordinátorom a
finančným manažérom zabezpečia priebežné plánovanie, monitorovanie a
vyhodnocovanie aktivít, komunikáciu s partnermi a donorom, ako aj
dodržiavanie harmonogramu a rozpočtu. Súčasťou riadenia bude príprava
správ o priebehu projektu a organizácia pracovných stretnutí.

Riadenie projektu priamo prispieva k dosiahnutiu cieľa prostredníctvom
efektívnej koordinácie výstupov – stavebno-technických úprav,
informačných kampaní, odborných školení a preventívnych aktivít.
Zabezpečuje kvalitu, transparentnosť a udržateľnosť výsledkov. Projektový
tím vypracuje plán monitorovania a hodnotenia, stanoví merateľné
ukazovatele a bude podávať pravidelné správy o dosiahnutých výsledkoch.

Na riadení bude participovať:
- projektový manažér (Mesto Košice),
- projektový manažér (VÚSCH, a.s.),
- externý manažment (projektový koordinátor a finančný manažér v jednej
osobe).

Miesto realizácie aktivít: Košice, (najmä MČ Košice-Západ a MČ Košice-Nad
jazerom), Slovenská republika
Všetci projektoví partneri sa budú podieľať na riadení projektu.

Na aktivite sa podieľajú Prijímateľ
Všetci slovenskí partneri

Kód aktivity a0

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ jednotky

Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ
položky

Indikatívne
priradenie Poznámky

1 17569021358185
Položka na
komunikačné
aktivity

Súbor 14500 1 14 500,00 € Rôzne Mesto Košice
spoločné
komunikačné
aktivity všetkých
partnerov

2 17569661134549 Projektový
manažér 1 Osobohodina 30 1100 33 000,00 € Mzdové

výdavky Mesto Košice
projektový
manažér - Mesto
Košice

3 17569661134549 Projektový
manažér 2 Osobohodina 30 1150 34 500,00 € Mzdové

výdavky
Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb, a.s.

projektový
manažér - VÚSCH,
a.s.

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

82 000,00 €

Aktivity

Názov aktivity Vytvorenie a vybavenie Východoslovenského centra kardiovaskulárnej
prevencie a biomedicíny

Opis projektovej aktivity: Miesto realizácie: VÚSCH, a.s., Ondavská 8, Košice
Opis aktivity: Cieľom aktivity je vytvoriť nové, moderné a vysoko
špecializované pracovisko vo VÚSCH, ktoré bude výhradne zamerané na
primárnu prevenciu kardiovaskulárnych ochorení u dospelých osôb s



vysokým alebo veľmi vysokým kardiovaskulárnym rizikom, avšak bez
manifestného kardiovaskulárneho ochorenia. Prioritou centra bude:
univerzálny a cielený skríning rizikových faktorov, najmä závažných
dyslipidémií vrátane familiárnej hypercholesterolémie, včasná intervencia u
asymptomatických pacientov, modifikácia prítomných rizikových faktorov,
prevencia prvého kardiovaskulárneho eventu, dlhodobé sledovanie rizikovej
populácie v rámci primárnej prevencie. Veľkú časť cieľovej skupiny budú
tvoriť mladí dospelí s vysokým rizikom, identifikovaní najmä
prostredníctvom celoplošného skríningu cholesterolu (napr. vo veku 17
rokov) a následne sledovaní v rámci preventívnych programov zameraných
na poruchy metabolizmu lipidov.
Potrebné kroky pre realizáciu aktivity
1. Stavebno-technické úpravy - úpravy čakární, prípravovní a ambulancií
určených na preventívne aktivity, skríning a manažment rizikových faktorov
u asymptomatických pacientov.
2. Prístrojové a softvérové vybavenie - zakupované prístroje budú
používané výhradne v rámci primárnej prevencie, t. j. na vyšetrenia a
monitorovanie rizikových, ale ešte asymptomatických osôb, s cieľom
predchádzať prvému kardiovaskulárnemu eventu. Ide najmä o: EKG prístroj,
tlakomer, Holter EKG a TK – na hodnotenie rizikových faktorov u
asymptomatických pacientov, echokardiograf – na preventívne hodnotenie
štrukturálnych a funkčných parametrov u rizikových osôb, endopat,
spirometer, medicínska váha, vybavenie pre realizáciu genetických
vyšetrení, PC/notebook pre ambulantnú preventívnu starostlivosť, softvér
napr. CT histológia; CT‑μFR (CtaPlus) pre analýzu preventívnych údajov,
priestor na archiváciu, uzamykateľná skriňa a chladnička s kalibrovaným
teplomerom pre archiváciu a bezpečné uchovávanie materiálu súvisiaceho s
preventívnymi aktivitami, mrazničky (-20 °C a -80 °C), centrifúga – pre
spracovanie biologického materiálu v rámci preventívnych a skríningových
programov. Všetky prístroje budú využívané výhradne na preventívne účely,
nie na diagnostiku alebo manažment pacientov so známym
kardiovaskulárnym ochorením. Súčasťou bude CT‑μFR (CtaPlus) - moderný
softvér na neinvazívny výpočet frakčnej prietokovej rezervy (FFR) z CT
koronárnej angiografie. Umožňuje rýchlu a presnú anatomickú aj funkčnú
analýzu koronárnych artérií pomocou pokročilého algoritmu μFR. Softvér
slúži na skríning rizikových, ale asymptomatických pacientov, podporuje
včasnú identifikáciu rizika a tým prispieva k primárnej prevencii prvého
kardiovaskulárneho eventu.
3. Materiálno-technické a interiérové vybavenie - zabezpečenie vybavenia
potrebného pre efektívnu realizáciu preventívnych programov a
skríningových aktivít.
Personálne zabezpečenie 

Personálne obsadenie bude zabezpečovať preventívne programy, skríning,
edukáciu a manažment rizikových faktorov u asymptomatických pacientov.
Plánované investície do infraštruktúry a prístrojového vybavenia sú
navrhnuté tak, aby podporovali primárnu prevenciu kardiovaskulárnych
ochorení pre širokú verejnosť, najmä pre osoby s vysokým rizikom, ale bez
manifestného ochorenia.
Merateľné ukazovatele
1× vytvorenie centra primárnej prevencie
100 preventívne sledovaných rizikových pacientov ročne (asymptomatická
populácia)

Na aktivite sa podieľajú Prijímateľ
Partner1



Súvis s výstupom 2.1 Aktívne zapojenie samospráv do zadefinovaných úloh v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami

Kód aktivity a1

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ

jednotky
Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ položky Indikatívne
priradenie Poznámky

1 17569021354017

Východoslovenské
centrum
kardiovaskulárnej
prevencie a
biomedicíny - úprava
priestorov

Súbor 70000 1 70 000,00 €
Náklady
súvisiace s
infraštruktúrou

Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb, a.s.

Modernizácia, stavebno-
technická úprava priestorov,
projektová dokumentácia,
ktorou sa osobitne vyčlení
centrum prevencie.

2 17575922229990

Východoslovenské
centrum
kardiovaskulárnej
prevencie a
biomedicíny -
vybavenie

Súbor 145000 1 145 000,00 € Tovary
Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb, a.s.

Obstaranie nevyhnutnej
prístrojovej techniky,
materiálno-technického,
interiérového a IKT
vybavenia.

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

215 000,00 €

Aktivity

Názov aktivity Vonkajšia úprava priestoru pri VÚSCH

Opis projektovej aktivity: Miesto: VÚSCH, a.s., Ondavská 8, Košice
Cieľ:
- pretvoriť, revitalizovať súčasný nevyužitý priestor pri VÚSCH, ktorý je vo
vlastníctve (na LV) VÚSCH na priestor vhodný na realizáciu exteriérových
preventívnych podujatí s chodníkmi, lavičkami, pergolami, zeleňou (aktivity
podporujúce „zelené“ smerovanie mesta a kardioústavu),
- priestor bude zároveň vhodný pre oddych a prechádzky obyvateľov ako aj
pacientov,
- v danej lokalite bude priestor na umiestnenie modelu srdca na kardio
prevenciu.
- študenti vyšších ročníkov budú pomáhať pri meraní krvného tlaku, BMI,
pulzu, saturácie a základných EKG vyšetreniach,
- študenti pod dohľadom odborného personálu budú vykonávať edukáciu o
rizikových faktoroch kardiovaskulárnych ochorení,
- študenti budú pomáhať s propagáciou kampaní na sociálnych sieťach,
tvorbou obsahu, fotografovaním a dokumentáciou podujatí.
Pre realizáciu aktivity je nevyhnutné:
- zabezpečenie projektovej dokumentácie.
- vysúťaženie zhotoviteľa.
- realizácia stavebno-technických úprav.
Upravený priestor bude rešpektovať princípy zlepšenia životného prostredia
ako formy ochrany zdravia. Zásahy budú realizované v zmysle ochrany
biodiverzity a prírodných biotopov v okolí stavby, podpory zelenej
infraštruktúry. Komunita bude okrem prevencie edukovaná o význame
zelene, ochrane prírody, udržateľného hospodárenia s pôdou. Komunikácia
s verejnosťou bude v rámci Dní zdravia intenzívna najmä v oblasti prevencie
neprenosných ochorení, participatívnych iniciatív, environmentalistiky.
Osobitná pozornosť bude venovaná zraniteľným skupinám so sťaženým
prístupom k ZS, iniciatívam zameraným na duševné a fyzické zdravie
(zdravá strava, cvičenie, pohyb).



Žiadateľ spolu s partnermi projektu vyhlasujú, že vonkajšia plocha
infraštruktúry partnera VÚSCH, a.s., bude prístupná verejnosti 365 dní v
roku.
Merat. ukazovateľ: 1x upravený exteriérový priestor
Merat. ukazovateľ: 2x realizované podujatie zamerané na fyzické zdravie a
psychické zdravie/rok
Merat. ukazovateľ: 250 návštevníkov/rok

Na aktivite sa podieľajú Partner1

Súvis s výstupom 2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami

Kód aktivity a2

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov

položky
Typ
jednotky

Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ položky Indikatívne
priradenie Poznámky

2 17569688365616
Vonkajšia
úprava
priestoru
pri VÚSCH

Súbor 85000 1 85 000,00 €
Náklady
súvisiace s
infraštruktúrou

Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb, a.s.

Projektová
dokumentácia,
stavebno-technické
úpravy, chodník,
lavičky, pergoly, zeleň a
pod.

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

85 000,00 €

Aktivity

Názov aktivity Model srdca v nadživotnej veľkosti

Opis projektovej aktivity: Miesto: VÚSCH, a.s., Ondavská 8, Košice + exteriérové priestory Mesta
Košice
Cieľ:
- vzdelávanie aktivity v rámci organizácie preventívnych aktivít,
- interaktívne ukážky srdcovej činnosti, srdcových ochorení, problémov pre
ľudí, pacientov,
- pozdvihnutie potreby edukácie a starostlivosti o vlastné zdravie,
- účasť na dňoch zdravia s kardio prevenciou u iných subjektov,
- zavedenie tradície pravidelných kampaní.

Pre realizáciu aktivity je nevyhnutné:
- obstaranie funkčného modelu srdca (možnosť skladovania a prevozu na
podujatia).

Merat. ukazovateľ: 1x model srdca v nadživotnej veľkosti
Merat. ukazovateľ: 4x počet kampaní/projekt
Merat. ukazovateľ: 2x realizovaná vzdelávacia aktivita/rok

Na aktivite sa podieľajú Partner1

Súvis s výstupom 2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami



Kód aktivity a3

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ

jednotky
Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ
položky

Indikatívne
priradenie Poznámky

3 17569692735296
Model srdca v
nadživotnej
veľkosti

Kus 22000 1 22 000,00 € Tovary
Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb, a.s.

Obstaranie a výroba
modelu srdca s
technickou
špecifikáciou
komunikovanou so
špecialistami v oblasti
kardiológie.

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

22 000,00 €

Aktivity

Názov aktivity Komplex realizácie preventívnych a vzdelávacích aktivít

Opis projektovej aktivity: Miesto: VÚSCH, a.s., Ondavská 8, Košice + MČ Košice Západ + MČ Košice
Nad jazerom
Slovensko má jednu z najvyšších mier úmrtnosti na odvrátiteľné príčiny v EÚ
– ročne ide približne o 11 000 ľudí, ktorým by sa dalo zachrániť život lepšou
prevenciou a včasnou liečbou, preto je cieľom projektu:

Podpora a posilnenie zdravia účastníkov prostredníctvom prevencie,
vzdelávania a praktických skúseností, ktoré vedú k zodpovednejšiemu
prístupu k vlastnému zdraviu a životnému štýlu.
Konkrétne:
- Prevencia (predchádzať vzniku ochorení a rizikových faktorov
prostredníctvom informácií, skríningov a praktických ukážok)
- Edukácia (zvyšovať povedomie o zdravom životnom štýle, výžive, pohybe,
zdravom srdci, duševnom zdraví a bezpečnosti)
- Motivácia (inšpirovať účastníkov k dlhodobým pozitívnym zmenám
správania)
- Podpora komunity (vytvárať priestor na zdieľanie skúseností a budovanie
kultúry zdravia v kolektíve či komunite)

Plán realizovaných aktivít:
- 2x/rok realizácia Dňa zdravého srdca mesta Košice,
- 2x/rok workshop „Srdce v kondícii“,
- 2x/rok podcast miniseries (5–10 min/ep.) – „Zdravé srdce“: 1) tlak a soľ, 2)
pohyb bez výhovoriek, 3) stres a spánok, 4) cholesterol jednoducho,
- 2x/rok videá (vizuály mýty vs. fakty, krátke videá s praktickými tipmi,
lokálne médiá).

Pri organizovaní podujatí, workshopov, vzdelávacích aktivít významne
podporovať a realizovať networking - vytvárať partnerstvá (samospráva,
školy, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, médiá) na podporu
udržateľných zmien v správaní.
Plnohodnotné využitie modelu srdca a digitálnej aplikácie pri realizácii dní
zdravia, workshopoch, videách, edukačných aktivitách a pod.
V prípade, ak sa na preventívnych a edukačných aktivitách zistí zdravotný
problém, človek dostane priamo odporúčanie spolu s termínom na
komplexné vyšetrenie vo Východoslovenskom centre kardiovaskulárnej
prevencie, kde sa mu bude venovať špecialista. Investícia do prevencie je
finančne omnoho menej náročná ako riešiť závažný zdravotný problém.



Na aktivite sa podieľajú Prijímateľ
Všetci slovenskí partneri

Súvis s výstupom 2.1 Aktívne zapojenie samospráv do zadefinovaných úloh v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami

Kód aktivity a4

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ

jednotky
Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ
položky

Indikatívne
priradenie Poznámky

4 17569695844608

Komplex
realizácie
preventívnych a
vzdelávacích
aktivít

Súbor 80000 1 80 000,00 € Rôzne
Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb,
a.s.

Soft aktivity zamerané najmä
na posilňovanie prevencie
neprenosných ochorení a
zlepšovanie zdravotnej
gramotnosti obyvateľov
krajského mesta a to v oblasti
Zdravého srdca. Koordinácia a
realizácia výchovno-
vzdelávacích aktivít v komunite
(školy, seniori, firmy) so
zameraním na Zdravé srdce a
spoločné podujatia.

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

80 000,00 €

Aktivity

Názov aktivity Vytvorenie inovatívnej digitálnej aplikácie

Opis projektovej aktivity: Miesto: VÚSCH, a.s., Ondavská 8, KE + exteriérové priestory Mesta Košice +
online priestor
Cieľ:
- vývoj a implementácia digit. aplikácie zameranej na podporu
kardiovaskulárnej prevencie,
- aplikácia bude slúžiť na systematické zaznamenávanie dát pacientov po
absolvovaní skríningového kardiovaskulárneho vyšetrenia. Zaznamenané
údaje budú zahŕňať anamnézu, výsledky vyšetrení, rizikové faktory a ďalšie
relevantné zdrav. parametre,
- na základe algoritmického spracovania aplikácia porovná aktuálne dáta
pacienta s historickými dátami osôb, ktoré vykazovali podobné alebo
identické zdravotné nálezy, no nepodstúpili liečbu. Títo pacienti v minulosti
preukázali progresiu do závažných kardiovaskulárnych ochorení (analytické
porovnávanie),
- aplikácia bude disponovať vizualizačným modulom, ktorý pacientovi
názorne ukáže pravdepodobný vývoj zdravotného stavu v prípade, že
nebude liečený alebo neabsolvuje odporúčané odborné vyšetrenia. Tento
modul bude využívať prediktívne modely založené na dátach a klinických
scenároch (prediktívna funkcia),
- cieľom je nielen informovať, ale aj motivovať pacienta k aktívnemu
prístupu k vlastnému zdraviu prostr. personalizovanej edukácie, vizualizácie
rizík a odporúčaní ďalších krokov (motivačný a edukatívny aspekt),
- aplikácia predstavuje inovatívny nástroj sekundárnej prevencie, ktorý
umožní včasnú identifikáciu rizikových pacientov, zefektívni rozhodovanie o
ďalšej liečbe a prispeje k zníženiu výskytu závažných kardiovaskulárnych



komplikácií (význam pre prevenciu),
- aplikácia (po jej vyvinutí a spustení) bude k dispozícii všetkým
obyvateľom, ktorí podstúpia skríning,
- doba realizácie cca. 5 mesiacov.
Riešiteľský tím:

Riešenie aplikácie bude mať inovačný a
pilotný potenciál - výsledky budú použiteľné aj pri iných preventívnych
aktivitách a budú k dispozícii všetkým obyvateľom, kt. podstúpia skríning
na kardiov. ochorenia.
Merat. ukazovateľ: 1x digitálna aplikácia
Merat. ukazovateľ: 400x aktívny užívateľ/projekt

Na aktivite sa podieľajú Partner1

Súvis s výstupom 2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami

Kód aktivity a5

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ jednotky

Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ
položky

Indikatívne
priradenie Poznámky

5 17569701825857
Vytvorenie
inovatívnej
digitálnej
aplikácie

Osobohodina 22500 1 22 500,00 € Rôzne
Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb, a.s.

Digitálna
aplikácia

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

22 500,00 €

Aktivity

Názov aktivity Zriadenie a udržiavanie pozície koordinátora prevencie

Opis projektovej aktivity: Miesto realizácie: Magistrát mesta Košice, Trieda SNP 48/A, 040 11 Košice

Aktivita zahŕňa vytvorenie pracovnej pozície koordinátora prevencie v rámci
Magistrátu mesta Košice. Koordinátor bude zodpovedný za plánovanie,
koordináciu a monitorovanie preventívnych aktivít zameraných na
znižovanie výskytu kardiovaskulárnych ochorení. Bude spolupracovať s
odbornými inštitúciami, školami, komunitnými centrami a zdravotníckymi
zariadeniami, zabezpečovať informačné kampane, organizovať podujatia a
vyhodnocovať ich dopad.

Táto aktivita prispieva k dosiahnutiu cieľa projektu tým, že vytvára stabilný
organizačný rámec pre systematickú realizáciu preventívnych opatrení.
Výsledkom bude zvýšenie povedomia obyvateľov o rizikových faktoroch,
zlepšenie dostupnosti preventívnych služieb a posilnenie spolupráce medzi
inštitúciami.

Koordinátor prevencie bude zodpovedný aj za vypracovanie „Profilu zdravia
mesta“ podľa definície WHO (na začiatku a na konci projektu) a za aktívne
zapojenie mesta do pilotnej siete v duchu konceptu WHO „Zdravé mestá“.



Mesto Košice sa zaväzuje udržať túto pozíciu aj po ukončení projektu, čím
zabezpečí kontinuitu preventívnych aktivít a dlhodobý prínos pre verejné
zdravie.

Na aktivite sa podieľajú Prijímateľ

Súvis s výstupom 2.1 Aktívne zapojenie samospráv do zadefinovaných úloh v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami

Kód aktivity a6

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ jednotky

Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ položky Indikatívne
priradenie Poznámky

6 17569738622274 Koordinátor
prevencie Osobomesiac 2700 30 81 000,00 € Mzdové

výdavky
Mesto
Košice

Povinná aktivita -
zriadenie a
udržiavanie pozície
koordinátora
prevencie

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

81 000,00 €

Aktivity

Názov aktivity Úprava vonkajších priestorov pre pohybové aktivity

Opis projektovej aktivity: Vonkajší priestor pre pohybové aktivity 1: Popradská ul, KE–MČ Západ.
Cieľom je vytvoriť kvalitné, bezpečné a inkluzívne ver. priestory pre pohyb.
aktivity obyvateľov, najmä v lokalitách so zvýšeným výskytom soc.
znevýhodnených skupín. Zámerom je revitalizácia priestoru v okolí byt.
domu na Popradskej 72 v KE, kde je ubytovaných cca 360 osôb. Lokalita je
dlhodobo vnímaná ako environmentálne zanedbaná a soc. zraniteľná.
Vybud. jednoduchých pohyb. prvkov a herných komponentov (napr.
antivandalné prvky pre deti a mládež, workoutové zar.) má za cieľ podporiť
pohyb. aktivitu, prevenciu ochorení a znížiť rozdiely v prístupe k zdraviu.
Vonkajší priestor pre pohybové aktivity 2: Jenisejská ul. KE-MČ n/Jazerom. V
rámci projektu bude vybudované nové viacúčelové ihrisko na Jenisejskej ul.
v MČ Sídl. n/Jazerom na pozemku vo vlastníctve mesta KE. Cieľom je
revitalizovať zanedbanú plochu a vytvoriť moderný priestor pre šport a
aktívne trávenie voľného času obyvateľov tejto MČ. Ihrisko s rozmerom 20
× 14 m (celková plocha 290 m²) bude vybavené novým šport. povrchom z
umelej trávy, oplotením so záchyt. sieťami, futb. bránkami a basketb.
košmi. Na povrchu budú vyznačené čiary pre futbal a streetball, čo umožní
využitie priestoru pre rôzne športové aktivity.
Podaktivity pri úprave oboch priestorov: vypracovanie PD pre úpravu ver.
priestoru (vrátane archit. a techn. riešenia); realizácia prípr. prác (úprava
terénu, bezpečn. opatrenia); Inštalácia pohybových prvkov. Revitalizované
športoviská poskytnú obyvateľom prostredie pre pohyb. a komunitné
aktivity, čím podporia prevenciu kardiovask. ochorení, zdravý životný štýl a
celkové zlepšenie kvality života v meste KE. Na oboch ihriskách budú
realizované exter. aktivity kardio prevencie.
Položka je nevyhnutná na vytvorenie dostupnej, bezpečnej, inkluzívnej



infraštruktúry podporujúcej pohybovú aktivitu obyvateľov + má preventívny
charakter a priamo prispieva k dlhodobej udržateľnosti projekt. cieľov.
Merat. ukazov.: 2x revital. športovisko
Merat. ukazovateľ: 6x zrealizované externé podujatie v oblasti kardio
prevencie (Popradská ul. – KE-Západ, Jenisejská ul. – KE-Nad
Jazerom)/projekt

Na aktivite sa podieľajú Prijímateľ
Partner3

Súvis s výstupom 2.1 Aktívne zapojenie samospráv do zadefinovaných úloh v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti
prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia
3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia realizované samosprávami

Kód aktivity a7

Rozpočet na aktivitu

Poradové
číslo UID Názov položky Typ

jednotky
Jednotková
cena
(EUR)

Množstvo Suma (EUR) Typ položky Indikatívne
priradenie Poznámky

1 17573401822274

Úprava
vonkajších
priestorov pre
pohybové
aktivity

Súbor 60000 2 120 000,00 € Náklady súvisiace s
infraštruktúrou

Mesto
Košice

 
 Rozpočet (100%)

Spolu
na
aktivitu

120 000,00 €

Prehľady

Aktivity

Kód
aktivity Názov aktivity Suma Podiel (v %)

a0 Riadenie projektu 82 000,00 € 11.59

a1 Vytvorenie a vybavenie Východoslovenského centra kardiovaskulárnej
prevencie a biomedicíny 215 000,00 € 30.39

a2 Vonkajšia úprava priestoru pri VÚSCH 85 000,00 € 12.01

a3 Model srdca v nadživotnej veľkosti 22 000,00 € 3.11

a4 Komplex realizácie preventívnych a vzdelávacích aktivít 80 000,00 € 11.31

a5 Vytvorenie inovatívnej digitálnej aplikácie 22 500,00 € 3.18

a6 Zriadenie a udržiavanie pozície koordinátora prevencie 81 000,00 € 11.45

a7 Úprava vonkajších priestorov pre pohybové aktivity 120 000,00 € 16.96

  707 500,00 € 100

Typy položiek



Suma Podiel (v %)

Mzdové výdavky 148 500,00 € 20.99

Externé poradenstvo a služby 0,00 € 0

Cestovné náklady 0,00 € 0

Náklady súvisiace s infraštruktúrou 275 000,00 € 38.87

Tovary 167 000,00 € 23.6

Rôzne 120 500,00 € 17.03

 711 000,00 € 100.49

Subjekty

Názov subjektu Suma Podiel (v %)

Prijímateľ Mesto Košice 248 500,00 € 35.12

Projektový partner 1 Východoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb, a.s. 459 000,00 € 64.88

Projektový partner 2 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v
Michalovciach 0,00 € 0

Projektový partner 3 Mestská časť Košice-Nad jazerom 0,00 € 0

  707 500,00 € 100

Rozpočet

✖ Skryť podrobnosti

Celkový rozpočet

6.1 Rozpočtové položky 707 500,00 €

UID Názov položky Suma v EUR

17569021358185 Položka na komunikačné aktivity 14 500,00 €

17569661134549 Projektový manažér 1 33 000,00 €

17569661134549 Projektový manažér 2 34 500,00 €

17569021354017 Východoslovenské centrum kardiovaskulárnej prevencie a biomedicíny
- úprava priestorov 70 000,00 €

17575922229990 Východoslovenské centrum kardiovaskulárnej prevencie a biomedicíny
- vybavenie 145 000,00 €

17569688365616 Vonkajšia úprava priestoru pri VÚSCH 85 000,00 €

17569692735296 Model srdca v nadživotnej veľkosti 22 000,00 €

17569695844608 Komplex realizácie preventívnych a vzdelávacích aktivít 80 000,00 €

17569701825857 Vytvorenie inovatívnej digitálnej aplikácie 22 500,00 €

17569738622274 Koordinátor prevencie 81 000,00 €

17573401822274 Úprava vonkajších priestorov pre pohybové aktivity 120 000,00 €

 

6.2 Kancelárske a administratívne výdavky 5 000,00 €



UID Názov položky Suma Maximum

17719332148561 Paušál na kancelárske a administratívne výdavky 5 000,00 € 10 150,00 €

 

6.3 Rezerva 37 500,00 €

UID Názov položky Suma Maximum

17719332144549 Rezerva 37 500,00 € 37 500,00 €

 
 Rozpočet (100%)

Spolu 750 000,00 €

6.4 Poznámky

Financovanie

7.1 Rozpočet v EUR 750 000,00 €

7.2 Fixný kurz 1,05

7.3 Požadované
spolufinancovanie zo
Švajčiarska

(v % z Projektového grantu)

85%

7.4 Požadovaný príspevok
Švajčiarska

(CHF)

CHF 607'143.00

7.5 Grantová miera

Grantová miera 1

7.6 Rozdelenie rozpočtu medzi subjekty

Rozdelenie rozpočtu

Názov subjektu ID subjekt Označenie
subjektu

Celkové
oprávnené
výdavky

Grantová
miera Grant Zdroj

11N1
Zdroj
11N2

Vlastné
zdroje
(%)

Vlastné
zdroje
(eur)

Prvá
zálohová
platba

Mesto Košice 00691135 Prijímateľ 280 500,00 € 1 280 500,00 € 238 425,00 € 42 075,00 € 0 0,00 € 55 000,00 €

Východoslovenský
ústav srdcových a
cievnych chorôb,
a.s.

36601284 Projektový
partner 1 469 500,00 € 1 469 500,00 € 399 075,00 € 70 425,00 € 0 0,00 € 80 000,00 €



Regionálny úrad
verejného
zdravotníctva so
sídlom v
Michalovciach

17335680 Projektový
partner 2 0,00 € 1 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0 0,00 € 0,00 €

Mestská časť
Košice-Nad
jazerom

00691038 Projektový
partner 3 0,00 € 1 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0 0,00 € 0,00 €

   750 000,00 €  750 000,00 € 637 500,00 € 112 500,00 €  0,00 € 135 000,00 €

Zoznam partnerov

Názov subjektu ID subjekt Označenie subjektu

Východoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb, a.s. 36601284 Projektový partner 1

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Michalovciach 17335680 Projektový partner 2

Mestská časť Košice-Nad jazerom 00691038 Projektový partner 3

7.7 Indikatívny plán zúčtovaní

Reportovacie 
obdobie Od Do

Celkové
oprávnené
výdavky

Grantová
miera Grant Švajčiarsky

príspevok
Štátny
rozpočet

1 1.3.2026 30.6.2026 35 000,00 € 1 35 000,00 € 29 750,00 € 5 250,00 €

2 1.7.2026 31.10.2026 90 000,00 € 1 90 000,00 € 76 500,00 € 13 500,00 €

3 1.11.2026 28.2.2027 95 000,00 € 1 95 000,00 € 80 750,00 € 14 250,00 €

4 1.3.2027 30.6.2027 145 000,00 € 1 145 000,00 € 123 250,00 € 21 750,00 €

5 1.7.2027 31.10.2027 125 000,00 € 1 125 000,00 € 106 250,00 € 18 750,00 €

6 1.11.2027 29.2.2028 125 000,00 € 1 125 000,00 € 106 250,00 € 18 750,00 €

7 1.3.2028 30.6.2028 82 500,00 € 1 82 500,00 € 70 125,00 € 12 375,00 €

8 1.7.2028 31.10.2028 37 500,00 € 1 37 500,00 € 31 875,00 € 5 625,00 €

9 1.11.2028 31.12.2028 15 000,00 € 1 15 000,00 € 12 750,00 € 2 250,00 €

   750 000,00 €  750 000,00 € 637 500,00 € 112 500,00 €

Logframe

8.1 Vplyvy

Názvy vplyvov

Názov vplyvu

Zníženie odvrátiteľnej úmrtnosti a zníženie miery výskytu neprenosných chorôb, ktorým sa dá predchádzať.

8.2 Výsledky

Názvy výsledkov

Názov výsledku

2. Koordinované zapojenie samospráv do prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia

3. Zvýšené povedomie a pochopenie neprenosných ochorení a podpory zdravia medzi širokou verejnosťou

4. Zlepšenie koordinácie a komunikácie na úrovni obcí v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia



Indikátory výsledkov

Názov indikátora Počiatočná
hodnota

Rok
počiatočnej
hodnoty

Cieľová
hodnota Zdroje a spôsob overovania Kód indikátora

2.2 Počet miest a obcí aktívne
zapojených do siete „Zdravé
mestá“

0 2024 1 Programová správa Outcome2Ind2

8.3 Výstupy

Názvy výstupov

Názov výstupy

2.1 Aktívne zapojenie samospráv do zadefinovaných úloh v oblasti prevencie neprenosných ochorení a
podpory zdravia

2.2 Samosprávy informované o osvedčených postupoch v oblasti prevencie neprenosných ochorení a
podpory zdravia

3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia realizované samosprávami

4.1 Vytvorenie pilotnej siete v duchu prístupu „Zdravé mestá“

Indikátory výstupov

Por.
číslo Názov indikátora Počiatočná

hodnota
Rok
počiatočnej
hodnoty

Cieľová
hodnota

Zdroje a spôsob
overovania Kód indikátora

1

2.1.2 Počet pozícií
koordinátora prevencie
vytvorených a
udržiavaných mestami a
obcami

0 2024 1

Správy o
implementácii
programového
komponentu,
Pracovné zmuvy

Outcome2Output1Ind2

2
2.1.3 Počet intervencií
realizovaných
samosprávami

0 2024 4
Správy o
implementácii
programového
komponentu

Outcome2Output1Ind3

3
2.2.2 Počet samospráv,
ktoré sa zúčastňujú na
podujatí „Market Place“

0 2024 1 Zápisnice zo
stretnutí Outcome2Output2Ind2

4

3.1.1 Počet
intervencií/aktivít v
oblasti prevencie
neprenosných ochorení
alebo podpory zdravia
2025-2029

0 2024 4

Správy o
implementácii
programového
komponentu,
Zmluvy

Outcome3Output1Ind1

5 4.1.1 Počet miest a obcí
zapojených do siete 0 2024 1 Projektové zmluvy Outcome4Output1Ind1

6

4.1.2 Vytvorený „Profil
zdravia“ pre každé zo
zahrnutých miest a obcí
na začiatku a na konci
obdobia implementácie
Programu

0 2024 2
Správy o
implementácii
programového
komponentu

Outcome4Output1Ind2

Plán verejných obstarávaní



Plán verejných obstarávaní

UID ebcf6263-cab2-47c9-b58c-4c76b3333703

Názov zákazky Modernizácia časti interiéru a exteriéru VÚSCH za účelom vytvorenia
priestoru na kardio prevenciu

Názov zákazky v angličtine Partial modernization of VÚSCH’s interior and exterior to establish a
dedicated space for cardiovascular disease prevention

Zdôvodnenie nepoužitia MEAT
kritérií

N/A

Verejný obstarávateľ

Plánovaný dátum vyhlásenia
verejného obstarávania
(švrťrok)

3/2026

Plánovaný dátum podpisu
zmluvy  (švrťrok)

4/2026

Plánované dokončenie
zákazky (švrťrok)

3/2027

Predpokladaná hodnota
zákazky (EUR)

155 000,00 €

Predpokladaná hodnota
zákazky (CHF)

CHF 147'619.06

Finančný limit obstarania Podlimitná

Obstarávané statky Stavebné práce

Stav

Plán verejných obstarávaní

UID f369922a-c43d-483d-9915-1aa4df5c097a

Názov zákazky Prístrojové, materiálno-technické a IKT vybavenie kardio prevencie

Názov zákazky v angličtine Provision of medical, technical, and ICT equipment to support
cardiovascular prevention efforts

Zdôvodnenie nepoužitia MEAT
kritérií

N/A

Verejný obstarávateľ

Plánovaný dátum vyhlásenia



verejného obstarávania
(švrťrok)

1/2027

Plánovaný dátum podpisu
zmluvy  (švrťrok)

2/2027

Plánované dokončenie
zákazky (švrťrok)

3/2027

Predpokladaná hodnota
zákazky (EUR)

145 000,00 €

Predpokladaná hodnota
zákazky (CHF)

CHF 147'619.06

Finančný limit obstarania Podlimitná

Obstarávané statky Tovary

Stav

Plán verejných obstarávaní

UID d1dfba85-fc7d-46d7-9520-73753cf8eae8

Názov zákazky Realizácia úpravy vonkajších priestorov pre pohybové aktivity

Názov zákazky v angličtine Implementation of modifications to outdoor areas for physical activities

Zdôvodnenie nepoužitia MEAT
kritérií

N/A

Verejný obstarávateľ

Plánovaný dátum vyhlásenia
verejného obstarávania
(švrťrok)

4/2026

Plánovaný dátum podpisu
zmluvy  (švrťrok)

1/2027

Plánované dokončenie
zákazky (švrťrok)

3/2027

Predpokladaná hodnota
zákazky (EUR)

100 000,00 €

Predpokladaná hodnota
zákazky (CHF)

CHF 147'619.06

Finančný limit obstarania Podlimitná

Obstarávané statky Stavebné práce



Stav

Prílohy

10.1 Povinné prílohy

11.1 Nepovinné prílohy

Zoznam nepovinných príloh

Názov prílohy Účel prílohy Súbor

Model srdca v nadživotnej
veľkosti vizualizácia

názov Model_srdca.docx

popis Model srdca v nadživotnej veľkosti

Vonkajšia úprava priestoru pri
VÚSCH vizualizácia

názov vizualizacia1.JPG

popis Vonkajšia úprava priestoru pri VÚSCH

List vlastníctva č. 12276, vlastník
Mesto Košice

LV pre ihrisko na
Popradskej ul.

názov Mesto Kosice - LV 12576.pdf

popis List vlastníctva

List vlastníctva č. 11650, vlastník
Mesto Košice

LV pre ihrisko na
Jenisejskej ul.

názov Mesto Kosice - LV 11650.pdf

popis List vlastníctva

Odoslaním žiadosti v mene Prijímateľa vyhlasujem, že

a) Prijímateľ je schopný zabezpečiť Spolufinancovanie projektu,

b) Prijímateľ nemá také nedoplatky zo vzťahov s verejnými rozpočtami SR, ktoré by mohli ohroziť schopnosť
Prijímateľa realizovať Projekt,

c) voči Prijímateľovi nie sú vedené správne či súdne konania, ktoré by mohli ohroziť schopnosť Prijímateľa realizovať



projekt

d) partnerstvo deklarované v tejto Žiadosti o projekt medzi Prijímateľom a Projektovým partnerom, resp.
Projektovými partnermi skutočne existuje vo forme uvedenej v tejto Žiadosti o projekt,

e) Prijímateľ aj slovenskí Projektoví partneri vykonali, resp. vykonajú také zápisy v registroch, napr. v Registri
partnerov verejného sektora a Registri mimovládnych organizácií, ktoré zabezpečia ich schopnosť realizovať Projekt,

f) Prijímateľ, Projektový partner alebo ich štatutárni zástupcovia nie sú vedení v sankčnom zozname,

g) vlastnícke vzťahy uvedené v tejto Žiadosti o projekt sú pravdivé, úplné a aktuálne,

h) všetky údaje uvedené v tejto Žiadosti o projekt sú pravdivé, úplné a aktuálne.




